
令和７年度 バーチャルスポーツ体験 出前講座 募集要項 

 

１ 事業目的 

障害のある方の中には、「体を動かしたい」という意欲があっても、障害の程度や環境

等の様々な要因により、思うように運動ができない方がいらっしゃいます。本事業では、

心身の状況に合わせて誰もが楽しめるバーチャルスポーツを通し、障害のある方が障害

者福祉施設や特例子会社等日常生活や社会生活の身近な場所で、スポーツに気軽に参加

できる機会を提供いたします。 

本事業の目的をご理解いただき、バーチャルスポーツ体験出前講座に参加を希望する

障害者福祉施設や特例子会社等を募集します。 

 

２ 実施内容 

障害者福祉施設や特例子会社等、障害のある方の身近な場所に訪問し、手足や体の動き

と連動するコントローラー等を使った、スポーツを疑似体験するバーチャルスポーツを

お試しいただきます。コミュニケーションやリフレッシュのツールとして等、ご都合にあ

わせて気軽にご活用ください。※１ 

本講座を実施する際は、障害特性に合わせたバーチャルスポーツの楽しみ方を解説す

る動画及びパンフレット「Smileパラスポ～見つけよう、私らしいスポーツ Style」※２を

用いるとともに、インストラクターを派遣し、障害特性に応じて取り組みやすい種目や実

施方法等をアドバイスする体験サポートを行います。 

※１ 詳細の日程については、参加施設決定後、個別に調整いたします。 

※２ スポーツ TOKYOインフォメーション内特設ページ(右 QRコード) 

 

３ 対象 

  都内の障害者福祉施設および特例子会社等 

 

４ 実施日 

  参加対象決定日から３月までのいずれかの日にち 

 

５ 募集数 

 １２施設 

 

６ 募集期間 

 令和７年７月４日（金）から７月２８日（月）まで（必着） 

 

７ 申込方法 



申込書にご記入のうえ、原則メールにてお申込みください。メールでの提出が難しい場

合は、「11 連絡先」に記載のある郵送先に申込書を提出してください。 

事業内容や申込手続きについてご不明な点がございましたらご連絡ください。ご質問

は随時、電話やメールで受け付けております。 

なお、お送りいただいたデータ等は本事業実施にあたり事務局で使用いたしますが、事

業終了後に事務局が責任をもって破棄いたします。 

 

８ 参加施設の決定方法 

12 施設を上回る申込があった場合は、申込書の記載内容や施設等が所在する地域にお

ける障害者のスポーツ環境等を総合的に判断し決定します。 

※決定の経緯や内容に関するお問い合わせにはお答えできませんので、ご了承ください。 

 

９ 選定結果の通知 

 申込のあった施設等に対し、令和７年７月３１日（金）までに選定結果を通知します。 

 

10 事業実施における留意事項 

・事業の効果を図るため、実施時には参加者、施設スタッフや社員等の方へのアンケート

にご協力をお願いします。 

・本事業の対象として決定した施設等をホームページや報道発表等により写真等で公表

する場合があります。公表内容については個別にご相談いたします。 

 

11 連絡先 

【申込先・問合せ先】 

東京都スポーツ推進本部 スポーツ総合推進部 パラスポーツ課 事業調整担当 

TEL：03-5000-7243  

e-mail：S1180719@section.metro.tokyo.jp 

郵送先：163-8001 東京都新宿区西新宿２－８－１都庁第一本庁舎 4階南側 
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