
1. 半分に折る
おはんぶん

5. 半分に折る
おはんぶん

8. 点線で折る
おてんせん

6. 点線で折って
　  折り目をつけてもどす

お

お め

てんせん

せん あ

お

7. 折り目をつけた部分から、
   外側に開いて折る

   （オレンジ色が出る）

めお

そとがわ

いろ で

ひら お

ぶぶん

4. １枚開く
ひらまい

2. さらに半分に折って、
　  折り目をつけたら、開く

お

お め ひら

はんぶん

3. 中心に合わせて
     四隅を折る

あ

およすみ

ちゅうしん

いろ つか

この線に合わせて
折る

せん あ

お
この線に合わせて
折る

ゆりーとおりがみ 東京都老人クラブ連合会
練馬区老人クラブ連合会 老人大学講師
山下渡様 考案

※オレンジ色のおりがみを使います
※15cm×15cmの折り紙で作る場合の折り方です。おりかた１「かお ① 」

谷折り 山折り
たに お

お がみ つく ばあい お かた

やま お


