
 

GRAND CYCLE TOKYO 実行委員会 

第１回 多摩専門部会 

   

日時：令和５年７月 19 日（水）午後５時 00 分から 

   場所：オンライン                 

 

 

議事次第 

 

１  開会 

２  専門部会長の選任 

３  報告事項 

・大会計画の進捗状況について 

・プレスリリースについて 

４  その他 

５  閉会 



所 属 氏 名

公益財団法人日本自転車競技連盟事務局次長 齋 藤 晃一郎

一般社団法人日本パラサイクリング連盟専務理事 権 丈 泰 巳

東京都自転車競技連盟会長 中 村 賢 二

一般財団法人日本自転車普及協会理事 栗 村 修

日本学生自転車競技連盟副会長 松 倉 信 裕

大阪体育大学学長 原 田 宗 彦

サイクリングプロモーター 別 府 史 之

サイクルライフナビゲーター 絹 代

東京都生活文化スポーツ局次長（スポーツ総合推進担当理事） 渡 邉 知 秀

GRAND CYCLE TOKYO 実行委員会
多摩専門部会 構成

〈 委 員 〉



GRAND CYCLE TOKYO 実行委員会
第１回 多摩専門部会 報告資料

2023年７月19日
（実行委員会作成）



環境にやさしく、健康にもよい自転車を更に身近なものとするため、

「GRAND CYCLE TOKYO」の発展拡大を図る。

１．令和５年度「GRAND CYCLE TOKYO」プロジェクトについて

臨海部 多摩地域

◆レインボーライド
◆スポーツ体験イベント

◆ロードレース/都民参加型レース
◆地域魅力発信イベント/サイクルフェスタ

都内各エリア

◆自治体サイクルイベント

◆令和５年度の予定

【臨海部】

「レインボーライド・マルチスポーツ」：令和５年11月23日（木・祝）

【多摩地域】

「自転車ロードレース・イベント」：令和５年12月２日・３日（土日）



令和５年 夏〜秋

都内各自治体のニーズに
基づいて、サイクルイベン
トを各自治体内で実施

【実施例】
・スポーツサイクル

スクール
・子ども自転車教室
・バーチャルサイクリング
・コース体験ライド
・BMX体験会

都民参加型レース

サイクルフェスタ

サイクルイベント
＠都内各自治体内

子どもから大人までが楽しめる様々な自転
車の試乗会、自転車関連企業ブースの設置、
自転車交通安全教室などを実施

東京2020大会で自転車ロードレースの舞台となった多摩地域において、レガシーコースを活用したロードレースや都民参加型イベントを
開催し、スポーツサイクル等自転車の活用推進、地域の魅力発信を図り、大会のレガシーとして未来に繋いでいく。

目 的

１日目 ２日目

地域の魅力発信イベント（仮称）

各市町村のＰＲブース等により、特産品
の販売、観光スポットの紹介などの魅力発
信イベントを実施

ロードレース

令和５年 12月２日/３日（土日２日間）

東京2020大会のレガシーコース
を活用しトップアスリートが多摩
地域を走り抜けた感動や記憶を都
民に継承

スポーツサイクル初心者もチャ
レンジできる一般参加型周回レー
スを実施
（味の素スタジアム構内周回）

事業概要

〇 令和５年12月に一般参加型レース・ロードレースに加え、地域魅力発信イベント・自転車活用促進イベントを開催
〇 加えて夏から秋にかけ、大会の機運醸成も兼ねて、都内各自治体のニーズに基づいたサイクルイベントを開催

＠味の素ｽﾀｼﾞｱﾑ

＠味の素ｽﾀｼﾞｱﾑ

２．多摩自転車ロードレース・イベントの概要



項 目 実 施 概 要
ロードレース

大会名称 THE ROAD RACE TOKYO 2023

競技日程 2023年12月３日（日） （※都民参加型レースは12/２（土））

競技会場
●スタート会場（地点） ︓富士森公園（八王子市）︓①男子エリート②女子エリート

武蔵野の森公園前 （スタジアム通り）︓③男子パラサイクリング
④女子パラサイクリング

●フィニッシュ会場（地点）︓武蔵野の森公園前 （スタジアム通り）

競技
スケジュール

（未定）

【１日目】 【２日目】
①8:30〜16:30 都民参加型レース

（時間・人数調整中）
・サイクルスクール
・ガイド付きショートレース
・プロ選手エキシビジョン
・サイクルマラソン

※味の素スタジアム内特設コース（交通規制なし）

①9:00〜11:10 ロードレース
09:00〜 女子エリート（40〜60名程度）
09:10〜 男子エリート（130〜140名程度）

②8:00〜9:30  パラサイクリング タンデム
タイムトライアル
男子エリート・一般（10名程度）
女子エリート・一般（10名程度）

コース 次ページ以降ご参照

３．多摩自転車ロードレース2023の概要



４．コース図（エリート男子・女子）



４．コース図（パラサイクリング男子・女子）



【イベント名称】チャレンジレース in 味スタ
【日時】令和５年12月２日（土）８：30〜16：30（予定）
【内容】「THE ROAD RACE TOKYO」前日に開催する、

初心者から愛好家まで一般サイクリストが参加で
きる各種レース体験プログラム

【会場】味の素スタジアム構内外周路特設周回コース

時間
（予定） プログラム 募集人数 概要

１ 8:30〜
9:50

サイクル
スクール 200名

〇スポーツサイクルの正しい乗り方、
テクニック等をコーチがレクチャー

〇レベルごとにクラス分けを行い実施

２ 10:00〜
11:25

ガイド付き
ショートレース 210名

〇ガイドライダーが一定の速度で集団
を先導し周回コースを走行

〇安全性を確保した上で、最終周回の
み競い合うレース型プログラム

３ 11:35〜
12:15

プロ選手
エキシビジョン

レース

観戦型
イベント
（無料）

〇翌日のロードレースに出場する選手
等によるエキシビジョンレース

〇プロ選手の走りを目の前で体感

４ 12:25〜
15:55

サイクル
マラソン

140組
（約400名）

〇２〜５名のチーム戦で、交代しなが
ら80分間の走行周回数を競う

１．イベント概要 ３．プログラム・募集人数

４．募集スケジュール（予定）

【申 込 期 間】８月１日（火）〜９月10日（日）（抽選）

２．会場レイアウト

５．都民参加型レース概要

ｽﾀｰﾄ/ｺﾞｰﾙ

あじペン広場

１周：約1.15km



６．THE ROAD RACE TOKYO 開催記念プレイベント

項 目 実 施 概 要 

コンセプト
・自転車ロードレースの開催直前期に、ロードレースのスタート地点付近にお

いて開催する気運醸成に向けたプレイベント
・子どもから大人まで、一般から愛好家まで、地域住民等が気軽に訪れること

ができ、健康や環境に良い自転車に親しめる内容としたイベント

開催日程 令和５年（2023年）11月26日（日） 9：00〜17：00（予定）

会場 東京たま未来メッセ（東京都立多摩産業交流センター）



イベント概要

自転車に親しみ、体験できる機会を提供するサイクルイベントと
グルメや特産品販売など多摩地域等の魅力に触れる機会となる地域の
魅力発信イベントを開催。子供から大人まで幅広い層が楽しめる内容
とし、多くの方に来場いただく構成とする。

開催日程（予定）

12月2日（土）、3日（日）

開催場所

味の素スタジアム フィールド内
コンコース、ペデストリアンデッキ

サイクルフェスタサイクルフェスタ

ステージステージ

入場ゲート

地域の魅力発信
イベント

地域の魅力発信
イベント

体験等
サイクルフェスタ

地域の魅力発信イベント

その他

レース中継放映ほか、ステージにて表彰式、トークショー等実施

多摩地域の特産品、グルメ、観光・自転車スポット等を紹介
（市町村ＰＲブースの出展ほか飲食スペース等も設置）

誰でも楽しめるバーチャルサイクリングなどの自転車体験コーナー
/試乗体験、自転車安全教室、キックバイク大会の開催など

レイアウト（抜粋）

７．STADIUM FESTA（地域の魅力発信イベント・サイクルフェスタ）（案）

６月 出展等に係る都内全市町村に意向調査を実施済
７月 意向調査等を踏まえた内容等調整
８月 個別調整、全体説明会 等



自転車活用促進及び安全啓発等を図り、より身近にサイクルスポーツを
楽しむ機会を提供する「GRAND CYCLE TOKYO CARAVAN」を開催
（サイクル活用推進イベントから名称変更）

都内区市町村等と連携し、都内全域で20回程度の実施見込

7月1日（土）大田区、7月2日（日）港区にて実施。今月30日（日）に
GCTアンバサダー稲村氏も参加し、子ども自転車教室を八王子市で実施。
ほか8月（あきる野市、新宿区）、9月（東大和市）実施予定。

開 催 の 様 子

○ 7月1日（日）大田区総合体育館
○ 7月2日（日）港区スポーツセンター
︓ バーチャルサイクリングほかGCT

プロジェクトPR、ヘルメット着用
啓発等を実施

ROUVYにて都内コースを走行 子供も楽しめるサイクリング体験
参加者の感想等

楽しかった ／ 久々に自転車へ乗った ／ 運動不足解消になった ／ ヘルメット着用の重要性が理解できた
初めて子供が自転車に乗る機会になった などの声が寄せられました。
その他、アンケートでは、今後も自転車をスポーツとして楽しみたい、交通ルールや安全な乗り方を知りたい等
の意見がありました。

８．



９．GRAND CYCLE TOKYOに関する広報等について

Tour of Japan2023にPRブースを出展

【日時】 相模原ステージ ５月27日（土）8︓00〜13︓00
東京ステージ ５月28日（日）9︓30〜15︓00

【実施内容】
レインボーライドダイジェストムービー放映、GCT事業紹介パネル展示
ヘルメット着用に関するパネルの展示、GCTグッズ抽選会 等
※2日間で約1,400名がPRブースに来訪

GRAND CYCLE TOKYOアンバサダー

自転車の魅力を幅広い層に伝えるため、武井 壮さん、
稲村 亜美さんに、アンバサダーへ就任いただきました。
今後、アンバサダーとして、イベントへの参加、SNS による
情報発信等、ご協力いただく予定です。

ホームページをリニューアル

令和5年度からの事業拡充に伴い、臨海「レインボーライド・マルチスポーツ」、
多摩「STADIUM FESTA・THE ROAD RACE TOKYO」、CARAVAN「サイ
クル活用推進事業」の枠組みでホームページを再構築。
今後、SNSとも連携し、効果的な情報発信を展開していきます。


