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１ 報告事項 

（１）レインボーライド・マルチスポーツ開催概要について 
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１ レインボーライド・マルチスポーツ概要

開催日：令和５年11月23日

主催：ＧＣＴ実行委員会

共催：東京都

後援：自転車活用推進本部、港区、江東区、都体協、
都障協、東京都自転車競技連盟、(一社)ＪＣＬ、
(一財)日本自転車普及協会、東京商工会議所
(一社)東京臨海副都心まちづくり協議会、

(株)東京臨海ホールディングス、
東京臨海高速鉄道(株)、(株)ゆりかもめ

協力：首都高速道路(株)

協賛：(株)ダスキン レントオール事業部、(株)伊藤園
シナネンモビリティPLUS(株)、(株)シミズオクト
Uber Eats Japan 合同会社、(株)ゼンリン

①イベント概要 ②レインボーライド概要

青海Ｒ地区、テレコムセンターの２会場で開催
○青海Ｒ地区
・メインステージを中心に、コンテンツを多数準備

○テレコムセンター
・アーバンスポーツ体験やクラフトづくり体験

○会場間連携
・都バス運行
（Ｒ地区⇒東京テレポート駅⇒テレコムセンター）
・レンタルサイクリング

③マルチスポーツ概要

ライド参加者：約5,000名

デモ走行 ：元オリンピアン、パラアスリート
デフリンピック日本代表など

ボランティア：600名（ライド450名、マルチ150名）
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（１）レインボーライド概要

②スケジュール①コース

受付会場

スタート
セレモニー会場

時間 内 容

7:15
↓
7:30

スタートセレモニー（お台場海浜公園）

出席者:小池知事、港区長、 潮田GCT実行委員長、
アンバサダー

レインボーライド

10:00
↓
17:00

マルチスポーツ
（青海R地区＆テレコムセンター）

レインボーロング
(32km)

【スタート】
7:30〜

【フィニッシュ】
9:30〜11:20頃

レインボーショート
(8km)

【スタート】
8:50〜

【フィニッシュ】
9:10〜9:30頃

レインボーミドル
(19km)

【スタート】
9:30〜

【フィニッシュ】
11:10〜11:50

昨年のスタートセレモニーの様子
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○オープニングセレモニー

○レインボーライド出場芸能人トーショー

アンバサダー２人やレインボーライドに参加した皆さんが

登壇し、ライドの感想や自転車の魅力を語る

（出演芸能人）稲村亜美、武井壮、高橋由伸、寺川綾、ゴリ

○自転車競技紹介やアスリート対決

ロードレーサーやＢＭＸ等様々な種類の自転車について、

選手が魅力を紹介

自転車競技メダリストの梶原選手と元アスリートが

エアロバイクで対決！

（出演芸能人）梶原悠未、魔裟斗、大久保嘉人、内野洋平

○デモンストレーション

ＢＭＸやパルクールのパフォーマンス

○アンパンマンショー、地元サークル など

③その他コンテンツ

（２）マルチスポーツ概要（青海Ｒ地区会場）

②体験コンテンツ①ステージ内容

○シティサイクル乗り比べ

○へんしんバイク体験会

○ストライダー大会

○スポーツバイク教室

○パラサイクル体験

○アンプティサッカー体験

○多摩ＰＲ

○カレーフェス！

○世陸・デフＰＲ

○都安部ＰＲ

○輪行バスＰＲ

○しまなみ・富山ＰＲ
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①ステージ内容

③その他コンテンツ

（３）マルチスポーツ概要（テレコムセンター会場）

②体験コンテンツ

○親子でチャレンジ！アーバンスポーツ

芸能界を代表するイクメン２人が様々なアーバンスポーツ

にチャレンジ！

子育てや親子でのスポーツの楽しみ方も語る

（出演芸能人）魔裟斗、大久保嘉人、チャンカワイ

○クライミング対決チャレンジ！

百獣の王・武井壮がクライミングでパリ2024大会日本代表の

楢崎智亜選手に挑む。

クライミング界を代表する夫婦対決も実現⁉

（出演芸能人）稲村亜美、武井壮、野口啓代、楢崎智亜

○キャラクターショー・地元サークル など

東京2020大会マスコットやひつじのショーンショーなどの

人気コンテンツ

○バーチャルサイクリング

○ボルダリング

○スケートボード

○パルクール

○ダブルダッチ

○ブレイキン

○ラブライブ！特別展示

○マイリフレクター作り

○オリジナル缶バッジ作り

○東京2020レガシー展示

○キッチンカー

○レンタルサイクル






