
令和６年度 パラスポーツリモート参加事業 

募集要項 

 

１ 事業目的 

都や区市町村が主催するパラスポーツの体験教室やイベントの事業において、分身ロボットを貸与

し、外出することが困難な重度障害のある方などが福祉施設等にいながら遠隔で「する・みる・支える」

の様々なスポーツ活動に参加できる機会を提供します。 

本事業の目的をご理解いただき、パラスポーツリモート参加事業の実施を希望する障害者福祉施設

等を募集します。 

 

２ 実施内容 

タブレットで分身ロボットを遠隔操作し、以下のスポーツ活動に参加できます。 

※参加できるスポーツ活動（例） 

「する」：特別支援学校でのパラスポーツ体験教室への参加 

「みる」：パラスポーツ観戦会などに参加 

「支える」：パラスポーツイベントでのボランティア体験 

 

３ 参加できるスポーツイベント 

（Ａ）都・区市町村のスポーツイベント 計６回 

東京都のスポーツ情報サイト「スポーツ TOKYOインフォメーション」特設ページ（以下「事業特設

ページ」という。）にて随時公表します。（URL後述） 

各イベントの実施内容が確定し、イベント主催者がプレス発表を行った後での公表となります。イ

ベントのおおよその開催時期は別紙「イベントスケジュール」をご参考ください。 

（Ｂ）交流会 練習 7月 19日（金）および本番 8月 2日（金）の計２回 13時～15時まで（予定） 

   施設同士による分身ロボットを活用した競技形式の交流会を実施いたします。 

 

４ 対象施設 

  対象となる施設は以下のとおりです。 

   ・療養介護施設 

   ・生活介護施設 

   ・施設入所支援施設 

 

５ 募集施設数 

（Ａ）都・区市町村のスポーツイベント 

一つのスポーツイベントにつき２施設程度（計１２施設） 

（Ｂ）交流会 

６施設程度 

 



６ 申込方法 

事業特設ページに掲載している動画をご視聴後、申込書にご記入のうえ、原則メールにてお申込みく

ださい。メールでの提出が難しい場合は、FAXまたは郵送にて申込書を提出してください。なお、お送

りいただいたデータは事業終了後に事務局が責任をもって破棄いたします。事業内容や申込手続きに

ついてご不明な点がございましたら、ご質問は随時、電話やメールで受け付けております。 

  なお、申込書は事業特設ページからダウンロードも可能です。 

 

７ 申込締切 

  令和６年６月 20日（木） 必着 

 

８ 実施施設の決定 

（Ａ）都・区市町村のスポーツイベント 

お申込みのあった施設に対し、対象となるイベントへの参加が可能かどうか、事業担当より確認の

連絡をいたします。実際に当該イベントに参加するかどうかは、施設と調整の上決定します。 

なお、事業担当からの連絡はイベント参加申込書の記載内容や施設が所在する地域における障害

者のスポーツ環境等を総合的に判断した上で順次行います。施設の決定状況によってはお申込みい

ただいても連絡が来ない場合があります。予めご了承ください。 

（Ｂ）交流会 

実際に多くの申込があった場合は、申込書の記載内容や施設が所在する地域における障害者のス

ポーツ環境等を総合的に判断し決定します。 

 

９ 事業実施における留意事項 

（１）参加当日はスムーズな進行ができるよう担当が施設に伺いお手伝いいたします。 

（２）実施に際し、施設側にご用意いただくものは特段ありません。 

（３）本事業の対象として決定した施設をホームページや報道発表等により公表する場合があります。

公表内容については個別にご相談いたします。 

 

10 事業特設ページ URL 

https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/seisaku/details/remote_para.html 

 

11 連絡先 

【申込先・問合せ先】 

東京都生活文化スポーツ局 スポーツ総合推進部 パラスポーツ課 事業調整担当 

TEL：03-5000-7243  FAX：03-5388-1229 

e-mail：S1120719@section.metro.tokyo.jp 

郵送先：163-8001 東京都新宿区西新宿２－８－１都庁第一本庁舎 18階南側 

  

https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/seisaku/details/remote_para.html
mailto:S1120719@section.metro.tokyo.jp


別紙 イベントスケジュール 

 

Ａ 都・区市町村のスポーツイベント（予定） 

 

 

Ｂ 交流会（予定） 

開催時期 内容 参加施設数 

７月 19日（金） 練習 
６施設 

８月２日（金） 本番 

 

開催時期 
特設ページ 

掲載予定日 
イベント内容 活動予定 開催場所 参加施設数 

６月２２日（土） ５月下旬 
パラスポーツ inか

つしか 

する 

支える 
葛飾区 ２施設 

９月中旬（土日） 
実施日のおおよ

そ１か月前 

都スポーツイベン

ト 

する 

支える 
23区内 ２施設 

10月中旬（土日） 
実施日のおおよ

そ１か月前 

区市町村スポーツ

イベント 
調整中 多摩地区 ２施設 

11月中旬（土日） 
実施日のおおよ

そ１か月前 

区市町村スポーツ

イベント 
調整中 多磨地区 ２施設 

11月中旬（平日） 
実施日のおおよ

そ１か月前 

区市町村スポーツ

イベント 

みる 

支える 
23区内 ２施設 

２月中旬（土日） 
実施日のおおよ

そ１か月前 

都スポーツイベン

ト 

みる 

支える 
23区内 ２施設 


