
たなかウルヴェ みやこ さん 

メンタルトレーニングしどうし   

ソウルごりん シンクロ・デュエット どうメダリスト 

ひびのつみかさねがおおきなちからになります。 

じぶんらしいベストパフォーマンスをこころからおうえんしてい

ます。 

 


