
みうら ひろし さん 

2012 ロンドン、2016 リオデジャネイロ、2020 とうきょうたいか

いしゅつじょう（パワーリフティング） 

げんかいをこえるしゅんかんにかんどうがうまれ 

きもちはひとつ こころでつながるパラリンピック 

ミラノでかがやけパラアスリート！ 

 


