
                                       

 令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日 

生活文化 スポーツ局 

      

東京都では、高齢者がいきいきと暮らせる取組を進めていくため、いつまでも自分らしく活躍

できるアクティブな長 寿（ Chō ju） 社会を実現するための取組を推進しています。 

このたび、令和１ ０ 年度のねんりんピック（ 第３ ９ 回全国健康福祉祭） の開催地が、 

東京都に決定しました。本大会が東京都で開催されるのは初となります。 

 

１  ねんりんピック（ 全国健康福祉祭） の概要 

ねんりんピックは、昭和６ ３ 年から開催されている６ ０ 歳以上の高齢者を中心とする子供か

ら高齢者まであらゆる世代の人が楽しめる総合的な祭典です。 

実施内容は、スポーツ交流大会のほか、文化交流大会、美術展、音楽文化祭など、文化

や各種イベントなどで構成されています。 

 

２  東京大会の概要 

（ １ ） 主   催: 厚生労働省、東京都、（ 一財） 長 寿社会開発センター 

（ ２ ） 共   催: スポーツ庁 

（ ３ ） 開催時期: 令和１ ０ 年１ ０ 月～１ １ 月の間の４ 日間（ 予定）  

（ ４ ） 実施種目: スポーツ交流大会など ２ ５ 種目程度 （ 卓球、テニス、ソフトボールなど）  

            ※実施種目及び会場は、今後区市町村と調整の上、決定いたします。 

（ ５ ） そ の 他: 文化交流大会、美術展、音楽文化祭、各種イベントなど 

 

（ 参考） 今後の全国健康福祉祭の開催予定 

  令和６ (2024 )年度 鳥取県 

  ７ ( 2025 )年度 岐阜県 

  ８ ( 2026 )年度 埼玉県・さいたま市 

 

ねんりんピック（ 第３ ９ 回全国健康福祉祭） の東京都開催決定!  

＜ 問合せ先 ＞ 

 生活文化ス ポーツ 局 ス ポーツ総合推進部 ス ポーツ 課 大島・ 森 

電話 0 3 -5 3 8 8 -2 4 1 6 （ 直通） 3 8 -2 ４ 7 （ 都庁内線）  

本件は、 「 『 未来の東京』 戦略」 を推進する 事業です。  

戦略 ４  アク ティ ブ Ch ō ju 社会実現戦略 

戦略１ ６  ス ポーツ フ ィ ールド 東京戦略「 ス ポーツ フ ィ ールド ・ TOKYO」 プロ ジェ ク ト  

都庁記者クラブ        

JOC 記者会・JSPO 記者クラブ 
同時発表 

資料４


