
東京都スポーツ推進総合計画における達成指標一覧

計画策定時 2018年度 2019年度
2020年

※達成指標
2021年度 2022年度 2023年度

2024年度

※達成指標

基本理念
56.3%

（2016年度）
57.2% 70.0% 70.0%を維持

計画策定時 2018年度 2019年度
2020年

※達成指標
2021年度 2022年度 2023年度

2024年度

※達成指標

15.0%
（2016年度）

16.3% 7.5% 7.5%を維持

男子11.8％
（2015年度）

11.6% ― 男子5％

女子21.8％
（2015年度）

19.3% ― 女子10％

13.1%
（2016年度）

14.6% 20.0% 20.0%を維持

19.2％
(2016年度)

※全国数値

32.4% ― 40.0%

42.0%
（2016年度）

45.5% 50.0% 55.0%

65.5%
（2016年度）

63.6% 75.0% 75%を維持

39.3%
（2016年度）

41.1% 50.0% 50%を維持

オリンピック

100人
パラリンピック

25人

0.57兆円
（2012年度）

― 1.04兆円 1.46兆円

資料６

――

項　目

（成果等を踏まえて検討）

項目（９つの達成指標）

目標２

　 　 スポーツを通じた

　 　 共生社会の実現

目標３

　 　 スポーツを通じた

　 　 地域・経済の活性化

目標１

　 　 スポーツを通じた

　 　 健康寿命の達成

■スポーツが「嫌い」「やや嫌い」と回答する中学2年生の割合

　 ※東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査（毎年2月頃に数値
　　　を公表）により把握

■１年間にスポーツを実施しなかった都民(18歳以上)の割合

　 ※「都民のスポーツ活動に関する世論調査」（概ね２年に１回、９月頃に調査、翌１
　　　月頃に公表）により把握

■週１回以上スポーツを実施した都民(18歳以上)の割合

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　… スポーツ実施率
　 ※「都民のスポーツ活動に関する世論調査」（概ね２年に１回、９月頃に調査、翌１
　　　月頃に公表）により把握

■障害者のスポーツ実施率
　
　 ※【～2017年度】スポーツ庁「地域における障害者スポーツ普及促進事業（障害
　　　　　　　　　　　   者のスポーツ参加促進に関する調査研究）」により把握
　　  【2018年度～】「障害者のスポーツに関する意識調査」(毎年度実施)により把握

■１年間にスポーツを支える活動を行った都民(18歳以上)の割合

　 ※「都民のスポーツ活動に関する世論調査」（概ね２年に１回、９月頃に調査、翌１
　　　月頃に公表）により把握

■1年間にスポーツを直接観戦した都民(18歳以上)の割合

　 ※「都民のスポーツ活動に関する世論調査」（概ね２年に１回、９月頃に調査、翌１
　　　月頃に公表）により把握

■60歳以上のスポーツ実施率

　 ※「都民のスポーツ活動に関する世論調査」（概ね２年に１回、９月頃に調査、翌１
　　　月頃に公表）により把握

■20～30代の女性(都民)のスポーツ実施率

　 ※「都民のスポーツ活動に関する世論調査」（概ね２年に１回、９月頃に調査、翌１
　　　月頃に公表）により把握

■都内のスポーツ市場規模(スポーツＧＤＰ)

　 ※スポーツ産業市場規模調査（株式会社政策投資銀行に都分をヒアリング）（次
　　　回の調査は検討中）

■東京2020大会に出場する都が発掘・育成・強化したアスリート数

　 ※実行プランの進捗状況調査の数値


