
都民のスポーツ実施率の推移と目標値 

資料４－２ 都民のスポーツ実施率に関する分析 

(2020) 
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スポーツ実施率の性別・世代別経年比較 
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上段：今回（平成30年） 
中段：平成28年 
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東京都の人口ピラミッド(H27.10.1時点)  

都内年齢別人口割合(H27.10.1時点) 

 

70歳以上 16.2％ 
60代   11.9％ 
50代   12.2％ 
40代   16.6％ 
30代   15.2％ 
20代   12.4％ 
10代    7.9％ 
10歳未満  7.6％ 

（出典） 
 総務省統計局「平成27(2015)年国勢調査報告」 
 による「年齢・国籍不詳をあん分した人口」 

単位：％ 単位：％ 
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性別 世代 
未実施 

（週1回未満） 

実施しなかった理由（主なもの） 

年をとったから 忙しいから 機会がないから 好きでないから お金がかかるから 理由はない 

男性 

70歳以上 39.7% 29.7% 14.1% 7.8% 3.1% 1.6% 12.5% 

60歳代 38.7% 7.0% 35.1% 22.8% 7.0% 7.0% 19.3% 

50歳代 41.5% 1.6% 46.9% 21.9% 9.4% 4.7% 23.4% 

40歳代 54.0% 2.3% 54.5% 22.7% 2.3% 6.8% 21.6% 

30歳代 45.9% 2.0% 64.0% 10.0% 4.0% 2.0% 16.0% 

20歳代 53.1% - 64.6% 25.0% 6.3% 8.3% 14.6% 

女性 

70歳以上 36.5% 43.8% 4.7% 12.5% 4.7% 3.1% 14.1% 

60歳代 31.0% 18.0% 44.0% 16.0% 2.0% - 18.0% 

50歳代 33.3% 8.0% 60.0% 16.0% 6.0% 6.0% 16.0% 

40歳代 46.9% 3.7% 64.6% 17.1% 8.5% 7.3% 11.0% 

30歳代 57.3% - 62.7% 17.9% 13.4% 3.0% 17.9% 

20歳代 50.0% - 55.9% 14.7% 5.9% 14.7% 14.7% 

スポーツを実施しなかった理由（性別・世代別） 


