


「東京都スポーツ推進総合計画」の策定にあたって

平成 30 （2018） 年は、 ２月から３月にかけて平昌で冬季オ

リンピック ・ パラリンピックが開催され、 ６月にはロシアでサッカー

ワールドカップが開催される、 世界的なスポーツイヤーです。 国

内に目を向ければ、 夏の全国高校野球選手権大会が 100 回

目の記念大会を迎えるなど、 国内外を問わずスポーツで大いに

盛り上がる年となります。 この盛り上がりを、 ラグビーワールドカッ

プ 2019TM、 そして東京 2020 オリンピック ・ パラリンピック競技

大会へとつなげていかなければなりません。

スポーツというと、 トップアスリートが競い合う競技スポーツを思

い浮かべがちですが、 それだけではありません。 スポーツには趣

味や気分転換として行われるものまで含まれており、 障害の有

無や年齢・性別・国籍を問わず楽しむことができる 「世界共通の人類の文化」 です。 そしてスポー

ツには、 私たちの生活を向上させる無限の可能性があります。

スポーツは、 すること自体で、 喜びや楽しみを感じられるものですが、 それに加えて健康な身体を

育み、 健康の維持 ・ 増進に寄与するものです。 また、 人と人とをつなぎ、 日々の生活に夢や目標

をもたらします。更には経済効果や都市の魅力向上、平和への貢献など、多様な力を秘めています。

私は、 スポーツの力によって、 東京が抱える様々な課題を解決に導きたいと思います。 スポーツを

通じた健康長寿の達成、共生社会の実現、地域や経済の活性化。 本計画では、平成 32 （2020）

年の先を見据え、 スポーツの力によってサステイナブルに成長していく 「スポーツ都市東京」 の姿

を明らかにし、 お示ししました。

「スポーツ都市東京」 の実現は、行政の力だけで成し得るものではありません。 本計画に基づき、

関係団体や企業等との連携を一層強化するとともに、都民の皆さんのご理解とご協力を賜りながら、

その実現に向けて着実に歩みを進めてまいります。

平成 30 （2018） 年３月

東京都知事　
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