
地域の声 実際に障害者スポーツに取り組んでいる地域では、どんな

手ごたえを感じているのでしょうか？

本事例集でご紹介した取組の主催者や参加者が、事業を終

えて様々な思いを語ってくれました。

障害のある方の健康

づくりやリハビリ指

導を積極的に取り入

れます

障害のある方もない

方も共に学びあうた

めには、スポーツを

通じた交流も重要な

要素になります

障害者がスポーツに
親しむためにできる
ことは何か、を考え
る貴重な時間となり
ました

指導する不安が一緒
に楽しむ喜びへ変化
していきました

気軽に楽しめるユニバーサルスポーツを市民にどんどん紹介していきます

障害のある方こそ住んでいる地域で気軽に

運動のできる場が必要だと感じていました

スポーツを通じて交流を図ることができました

身近な地域でスポーツに親しめることは大

変ありがたいです

人の輪が広がり、誰もがスポーツを通じて

交流できる地域社会を作っていくことが目

標であり願いです

障害者スポーツは、障害

の有無にかかわらず、だ

れでも一緒に楽しむこと

ができるユニバーサルス

ポーツだと実感すること

ができました

地域スポーツクラブと

して障害者スポーツの

普及に力を入れていき

たいと思います

障害のある人もない人

も一緒にスポーツを楽

しめる場が大切である

ことを再確認すること

ができました
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スポーツを通じて他 区 と の 交 流 を図っています

障害のある方の

参加ができる場

を多く作ってい

きます

今後も学生さんのような若い力と連

携して、障害者スポーツの地域発展

に努めていきたいです

これからもボランティアに積極的

に参加して、障害者スポーツを地域

で広げていく手助けをしていきた

いです

教室の参加者を尊重しな

がら持っている力を引き

出すようなボランティア

を育てていきます

子どもと一緒に夢中に

なって楽しめた一日で

した

ハンドサッカーのネットワークを
ますます広めていきたいと思って
います

ハンドサッカーは、集団スポーツ
としての醍醐味を堪能できるとこ
ろが魅力の一つだと思っています

新しい競技もレパートリーに加え、これからも楽しい交流祭りを実施します

東京都障害者スポーツ指導員協議会では、島しょ地区を含めた都内全域に障害者スポーツを紹介し体験する機会を増やします 

スポーツを通じて障
害のある方と楽しく
交流できる期待もふ
くらみました

今後も参加した皆さんが、身体を
動かすことを「楽しい」と感じら
れるようなリハビリ活動を企画し
ていきたいと思います

「いつでも・だれで
も・いつまでも・こ
のまちで」を理念に
地域社会の活性化を
図っています

障害者スポーツは大島

ではあまり普及してい

ませんが、今回はたく

さんの人に楽しんでい

ただきました

ユニバーサルスポーツ

を通じた様々な方との

出会いはとても素晴ら

しいと思います
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専門の知識を持った

協会の方からのアド

バイスはとても参考

になりました ４３
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1〜㉒の番号は事例ナンバ
ーです。


