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障害者スポーツ地域開拓推進事業の紹介
　本事例集で紹介させていただいた取組は、主に、東京都障害者スポーツ協会が、東京都の補助事業として実施して
いる「障害者スポーツ地域開拓推進事業」の中で行われたものです。
　この事業では、協会に所属している地域開拓推進員が、地域の皆様の疑問や相談にお答えしながら、障害者スポー
ツへの取組のお手伝いをさせていただきます。
　以下のフロー図は、障害者スポーツへの取組に向けた手続きの一例です。初めて障害者スポーツの事業を企画しよ
うと考えている方、今までの取組をより発展 ･ 拡充させたいと考えている方、まずは、協会に連絡してみましょう！
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　事業が決定したら、主催者と東京都障害者スポー
ツ協会とが役割分担しながら準備に入ります。

準　備実　施
　事業実施日までに、何回かの打合せを行い、
いよいよ開催当日です。
状況によっては、協会の地域開拓推進員と障害
者スポーツ指導員などが、主催者側のスタッフ、
協力者と一緒になって事業を進めていきます。
　事業を進めるなかで、指導する際の留意点やポ
イントなども実践の中で経験していただきます。

地域開拓推進員がお手伝いできること
○障害者スポーツプログラムの企画	 ○障害者スポーツ指導員の派遣
○スポーツ用具の貸出	 ○障害者スポーツ事業実施に向けた研修など

事業の目的は ? 
どのようなメニューを企画するの？
対象者の設定は？時期は？ 予算は？
協力者はどのように確保するの？

　地域や関係団体によって、目的や課題、そろえ
られる条件などは様々です。話し合いのなかで、
現状で実施可能な事業の提案をさせていただき、事
業の企画を作り上げていきます。

　障害者スポーツ事業に関すること
なら、どのような相談にも応じさせ
ていただきます。先ずは、電話やメー
ルで相談してください。

【例えば】
●主催者
会場の確保、事業の周知、参加者の募集、地域協力者の募集など
●協会
・当日の企画案作成、プログラム実施に必要な指導スタッ
フ、用具などの選定

・必要に応じて事前の研修会などもいたしますので初めて
の開催でも安心です。

訪問先の一例
○区市町村（スポーツ所管課・障害者福祉課など）	 ○地域総合型スポーツクラブ
○社会福祉協議会、障害者福祉センターなど

「何から始めていいのか分からない。」
「他ではどのような事業を行っているか」

事業終了後でも、フォローやさらなる
ステップアップに向けて、またいつで
もご相談ください。

　事業終了後には事業の振返りや意見交換を行い、今
後の事業展開に向けて検討します。「もっと多くの人に
参加してほしい」「違う種目でやってみたい」「継続して
開催したい」といった声にこたえ、さらにステップアップ
した事業展開に向けてアドバイスさせていただきます。
ボランティアの育成など、今後地域で継続して実施して
いくためのノウハウについてもお伝えしていきます。


