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は　じ　め　に

　スポーツには、心身の健康の保持･増進、楽しみや余暇活動、他者との交流・コミュニケー

ションの促進など、多くの効用があります。とりわけ、障害のある人にとってのスポーツ活動

には、これらに加えて、リハビリテーション効果、すなわち障害の進行の予防や軽減の効果、

現存している機能の維持･向上、外出やコミュニケーション機会の増大に結びつくなど多くの

効用があり、その意義は大変大きいといえます。

　東京都は、障害のある人のスポーツ振興の拠点として、区部と多摩の2箇所に障害者専用の

スポーツセンターを設置しています。この障害者スポーツセンターは、様々なスポーツやレク

リエーション活動などで、大いに利用いただいていますが、今後、より多くの障害のある人に

スポーツを楽しんでもらうためには、生活圏である身近な地域でスポーツに親しめる場をいか

に拡大していくかが課題となっています。

　そこで、東京都は、障害者が身近な地域でスポーツを楽しめる環境を整備することを目的

に、平成23年度より障害者スポーツ地域開拓推進事業を開始しました。これは、公益社団法人

東京都障害者スポーツ協会の地域開拓推進員が区市町村や地域スポーツクラブなどの地域を訪

問し、障害者スポーツ事業の企画や障害のある人への支援方法等に関するノウハウを提供し、

地域での障害者スポーツの場づくりを進めていこうとするものです。本事例集では、この地域

開拓推進事業により、新たに障害者スポーツの取組が成立した事例や、従来行っていた教室を

拡大･発展させることに成功した事例、また、障害者スポーツ教室等を支える人材を育てる目

的で行った研修会等を紹介しています。

　平成23年８月に施行されたスポーツ基本法では、「スポーツは、障害者が自主的かつ積極的に

スポーツを行うことができるよう、障害の種類及び程度に応じ必要な配慮をしつつ推進されなけ

ればならない」と、障害者スポーツの推進について明文化されました。また、東京都が平成24年

３月に策定した「東京都障害者スポーツ振興計画」では、障害の有無に関わらずだれもが身近な

地域でスポーツを楽しめる環境の整備を重点的に進めていくこととしており、今後、地域での障

害者スポーツへの取組がますます促進されていくことが期待されています。この事例集が、障害

者スポーツの取組を始めようとされている地域の皆様のお役にたてれば幸いです。

　最後に、取組事例の取材にご協力いただいた地域の皆様に深く感謝申し上げます。

	 平成 24 年３月	 東京都スポーツ振興局スポーツ事業部
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