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表１表 4

総合型地域スポーツクラブ
登録・認証制度及び
登録クラブのご案内

総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度 とは
総合型地域スポーツクラブ※1 が地方自治体等とパートナーシップを構築し、公益的な事業体としての役割
を果たしていくための方策として、活動実態や運営形態、ガバナンス等に関する登録基準※2 を設け、基準
を具備していると認められるクラブを、登録クラブとして認定する制度のことです。

※１　�子供から高齢者まで（多世代）、様々なスポーツを愛好する人々が（多種目）、初心者からトップレベルまで、
それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）、という特徴を持ち、地域住民により自主的・主
体的に運営されるスポーツクラブ。

※２　�総合型地域スポーツクラブであることに加え、スポーツ指導者の配置、安全管理体制、規約等の整備、同
規約等に基づいた運営、事業計画・予算、事業報告・決算が適切であること等。

No. 区市町村名 地域スポーツクラブ名 主な活動種目 主な活動場所
1 中 央 区 一般社団法人中央区地域スポーツクラブ大江戸月島 水泳、テニス、サッカーなど 月島第一小学校　豊海小学校　月島社会教育会館など
2 港 区 港区総合型地域スポーツ・文化クラブ六本木 バレーボール、バドミントン、サッカーなど 六本木中学校　麻布小学校　東町小学校など

3 新 宿 区 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ タグラグビー、パドルテニス、レクダンスなど 富久小学校　天神小学校　新宿中学校　
総合芸術高等学校など

4 墨 田 区 特定非営利活動法人スポーツドアあずま フットサル、テニス、ソフトバレーなど 八広地域プラザ
5

江 東 区
東陽・木場地域スポーツクラブ 空手、剣道、ダンスなど 南陽小学校　東陽小学校　東陽南地区集会所など

6 一般社団法人海の森総合型地域スポーツクラブ ボート、カヌー 海の森水上競技場

7 目 黒 区 特定非営利活動法人スポルテ目黒 軟式野球、テニス、サッカーなど 目黒区立碑文谷体育館　目黒区立中央地区プール　
目黒区立南部地区プールなど

8

大 田 区

特定非営利活動法人
地域総合スポーツ倶楽部 ･ ピボットフット バスケットボール、壮快体操、テニスなど 企業施設　高等学校施設　小中学校施設など

9 一般社団法人田園調布グリーンコミュニティ フットボール、ポールウォーキング、チアダンス、
グラウンド・ゴルフ、バスケットボールなど

田園調布親睦会館　調布大塚小学校　
田園調布せせらぎ公園、田園調布中学校など

10 特定非営利活動法人大田ウェルネスクラブ テニス、ヨガ、エアロビクス、トレーニングなど ウェルネスコンプレックスレテ

11 一般社団法人 Sports Design Lab レスリング、体操、ブラジリアン柔術など Sports Design Lab

12
世 田 谷 区

東深沢スポーツ ･ 文化クラブ サッカー、新体操、卓球など 東深沢中学校　東深沢小学校

13 烏山スポーツクラブユニオン ダンススイミング　ダンス、ソフトテニスなど 烏山中学校プール・テニスコート　
給田小学校体育館・地域開放室

14 渋 谷 区 一般社団法人渋谷ほんまちクラブ ヨガ、イキイキ健康体操、フラダンスなど 渋谷本町学園　本町区民会館　
ケアステーション本町ほか

15 杉 並 区 クラブ１２３荻窪　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　ウォーキング、スポーツ吹き矢、
チアリーディングなど

杉並区大宮前体育館　区立高井戸第四小学校　
区立富士見丘中学校など

16 豊 島 区 特定非営利活動法人　地域総合型　
椎の美スポーツクラブ 野球、サッカー、ソフトバレーボールなど 豊島体育館　都立千早高等学校など

17 北 区 特定非営利活動法人れっど★しゃっふる 野球、陸上、バスケットボールなど 赤羽岩淵中学校　なでしこ小学校　赤羽体育館など
18 荒 川 区 南千住スポーツクラブ バドミントン、卓球、バレーボール、体操、ヨガなど 汐入小学校　汐入東小学校など

19 板 橋 区 特定非営利活動法人
志村スポーツクラブ・プリムラ　　　　　　　　　　　  　　  　フットサル、卓球、ヒップポップダンスなど 区立中台中学校　区立中台小学校　

中台ゴルフセンターなど

20

練 馬 区

特定非営利活動法人
コミュニティネットＳＳＣ大泉 水泳、テニス、バドミントンなど 区立大泉学園町体育館　大泉西中学校など　

21 特定非営利活動法人
光が丘総合型地域スポーツ・レクリエーションクラブ

フットサルサッカー、キッズサッカー、
アクアエクササイズなど 区立光が丘体育館など

22 特定非営利活動法人
スポーツクラブホワイエ上石神井 ソフトバレーボール、卓球、ボッチャなど 区立上石神井体育館など

23 足 立 区 ＫＩＴクラブ２１ サッカー、バドミントン、グラウンド・ゴルフ、
柔道、空手道、合気道など

舎人第一小学校　入谷小学校　
入谷南中学校など

24
葛 飾 区

特定非営利活動法人こやのエンジョイくらぶ　 元気アップ体操、健康ダーツ、
バウンドテニスなど

クラブハウス　旧小谷野小学校体育館　
南綾瀬地区センターホールなど

25 一般社団法人オール水元スポーツクラブ リフレッシュ健康体操、バドミントン、
ナイター硬式テニスなど

水元総合スポーツセンター　
地域コミニティセンター　管内小中学校体育館

26

江 戸 川 区

一般社団法人清新ＪＡＣ ランニング、陸上競技、幼児体操 江戸川区陸上競技場など

27 一般社団法人東京 23 スポーツクラブ サッカー、チアダンス 江戸川区臨海球技場　青森大学東京キャンパス　
江戸川区立葛西中学校など

28 一般社団法人 MUCHU 陸上、ダンス、フットサルなど
船堀小学校　第三葛西小学校　平井西小学校　
平井東小学校　南葛西小学校　南葛西第二小学校　
大杉小学校　上小岩小学校

29 一般社団法人城東スポーツクラブ 野球、健康体操、フィットネストレーニングなど 松島コミニティ会館スポーツルーム
松江第一中学校体育館

30 八 王 子 市 八王子市陶鎔地区スポーツクラブ　　　　　        　　       バドミントン、バレーボール、サッカーなど 陶鎔小学校

31 三 鷹 市 三鷹市ベッセルスポーツクラブ テニス、ソフトバレーボール、フラダンス、
吹き矢など

市立総合スポーツセンター　
市立新川テニスコート　市立高山小学校など

32 調 布 市 特定非営利活動法人調和ＳＨＣ倶楽部 テニス、卓球、インディアカなど 市民大町スポーツ施設　調和小学校

33 町 田 市 特定非営利活動法人スポーツ塾Ｊ．ＶＩＣ 陸上競技、体幹トレーニング 日本体育大学　町田 GION スタジアム（町田市立
陸上競技場）　南大谷小学校　

34 小 金 井 市 特定非営利活動法人黄金井倶楽部 卓球、小学校陸上、パトルテニス、ヨガなど 小金井市総合体育館　第二中学校　
小金井第一中学校クラブハウスなど

35 日 野 市 一般社団法人平山台文化スポーツクラブ 卓球、バドミントン、ハンドロウルなど 平山台健康・市民支援センター　
日野市ふれあいホール　多摩平交流センター

36 国 分 寺 市 こくぶんじ地域クラブ バドミントン、シニアバランスボール、
子どもチアダンスなど 第六小学校　いきいきセンター　光公民館など

37 国 立 市 くにたちエール かけっこ教室、ストリートダンス、エアロビクス、
モルックなど

くにたち市民総合体育館　
市立小学校体育館　市内公園　貸しスタジオなど

38 東 大 和 市 地域スポーツクラブ　はぴねすまいる東大和 バドミントン、ボッチャ、ヨガなど 東大和市ロンドみんなの体育館　学区体育館

39 羽 村 市 一般社団法人
はむら総合型スポーツクラブはむすぽ

ジュニアチアダンス、体操競技、
トランポリンなど

S &Dスポーツアリーナ羽村　S &Dスイミングプラザ羽村
地域集会施設（地域会館）中央館など

40 あきる野市 一般社団法人あきる野総合スポーツクラブ サッカー、フットサル、ハンドボールなど 秋川体育館　市民運動広場　
市内小学校体育館・校庭など

41 西 東 京 市 西東京市総合型地域スポーツクラブ・にしはら
スポーツクラブ

硬式テニス、卓球、バドミントン、
グラウンド・ゴルフなど

体育館　グラウンド ( テニスコートあり）　
クラブハウスなど

42 日 の 出 町 日の出町総合型地域スポーツ・文化クラブ
「ひのでまちくらぶ」 健康体操、体操、フットサルなど 日の出町やまびこホール　日の出町立本宿小学校　

日の出町立大久野中学校など

登録クラブ一覧（令和 6年２月時点）

令和 5 年度版

詳細は
QRコードから
ご覧ください

https://www.sports-tokyo-info.
metro.tokyo.lg.jp/regionalSports_
registration.html

お問合せ先

東京都生活文化スポーツ局
スポーツ総合推進部
スポーツ課
地域スポーツ担当

03-5320-6806（直通）電 話



江戸川区
一般社団法人 MUCHU

町田市
特定非営利活動法人スポーツ塾 J.VIC

運営スタッフから
　クラブの会員は、５～６歳の未就学児から中学１年
生までいます。会員以外にも、保護者が混ざって一緒
に活動することもあります。
　主な実施種目は、陸上、ダンス、フットサル、バスケッ
トボール、野球、フライングディスクなどです。
　活動については、まず、区内の小学校で出前授業や
講演会を行い、様々な種目や一流アスリートの姿を見
せることで子どもたちに関心を持たせ、放課後プログ
ラムで競技体験ができるようにしています。
　楽しんでもらうことで子どもたちは伸びるので、
MUCHUはきっかけづくりをしているだけ、と考え
ています。

登録・認証制度に登録申請した理由・効果
　校長先生、先生や保護者の方から「もっと多くの子
どもたちに」と多くの声をいただくことで、教育的な
意義に気づき、責任をもった持続的な活動のため、任
意団体から一般社団法人MUCHUを設立しました。
登録・認証制度は地域スポーツクラブとして活動する
なら申請しておきたい、という気持ちで申請しました。
　登録した結果、登録クラブ間の横のつながりができ、
ベテランのクラブ運営者から指導者を紹介してもらっ
たり、運営ノウハウを共有してもらい、ありがたく思
いました。

行政担当者から
　MUCHUさんの活動内容と活動の継続性、そして
区への貢献度・協力体制が良いものであったことから、

運営スタッフから
　クラブの会員は、小学 1年生から 20 代まで、主な
実施種目は、陸上（パラ陸上を含む）と、体幹トレー
ニングです。
　活動は日本体育大学の学生やOBがコーチ陣となっ
て運営しています。日本体育大学のキャンパスや町田
市内の小学校をお借りしているので、充実した環境で
陸上トレーニングができます。

登録・認証制度に登録申請した理由・効果
　クラブの信頼性をより高めたい、これまで以上に地
域スポーツの発展に取り組みたい、という思いから申
請しました。
　登録を機に、クラブの体制やガバナンスについて改
めて確認や見直しができ、他の登録クラブとの横のつ
ながりもできました。

自治体との連携について
　「スポーツ祭東京 2013」（2013 年の東京国体）の
ときに、ボランティアとして協力したのがきっかけで
した。地域スポーツの発展に貢献できるので、これか
らも連携していけたらと思っています。市とともに、
障害者と健常者が共にスポーツを楽しめる社会を目指
したいです。

行政担当者から
　J.VIC さんには、運動動画の作成、パラスポーツの
普及、市の「スポーツ推進審議会」の委員、小学校の
クラブハウスの管理委託（施設管理やクラブハウス内
の運動スペースの利用希望団体の調整等）、小学校で
の陸上教室の運営をお願いしています。

令和 4年度から事業連携してパラスポーツ講演会を実
施しています。学校・児童・保護者に好評で、安心し
てお願いできます。また、初級パラスポーツ指導員養
成講習会の講師も依頼しています。
　今後も事業連携していきたいですし、部活動地域移
行の受け皿としても期待しています。

会員・保護者から
会 員 �出前授業後にチラシが配られ、それを見て加
入しました。「いいね！」ってたくさん言ってもらえ
たり、初めて会った子でも楽しくやれる雰囲気がある
ので活動が楽しいです。
保 護 者 �いろんな競技を、気軽にやれて良いなと思い
ます。また、年が違う子や、違う学校の子と交流する
ことで、いろんなコミュニケーションの機会があると
感じています。

　市では、地域スポーツクラブの中で、パラスポーツ
に精通している専門家とのつながりが J.VIC さん以外
にないため、アドバイスをいただくなど、たいへん助
かっています。運動動画作成の際に、パラアスリート
の方にも参加いただくなど、大変貴重なスポーツ機会
の提供をいただいています。

会員・保護者から
会 員 �違う学校の子と仲良くなれるので楽しいで
す。コーチも、優しいけど練習メニューが多いコーチ、
厳しいけどやりやすいメニューのコーチ、マッチョな
コーチなど、いろんな人がいて面白いと思っています。
保 護 者 �子どもにとって長く続けられる、人生に寄り
添うスポーツがあればと思い、加入を勧めました。会
員には他学年の子がいたり、コーチ陣も学生からベテ
ランまで幅広くいらっしゃるので、いろんな人と交流
する良い機会になっていると思います。

お問合せ先

一般社団法人 MUCHU
03-6277-7067
info@muchujin.or.jp
https://muchujin.or.jp/

電 話

メール

H P

お問合せ先

特定非営利活動法人スポーツ塾 J．VIC
042-810-1900
sportsjvic@gmail.com
http://japan-victory.com/
index.html

電 話

メール

H P
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登録クラブの
紹介




