
女性アスリート向け普及啓発資料作成に係る検討委員会（第 2回） 

議事概要 
 

１ 日 時 

  平成３０年１１月５日（月） １０時～１２時 

  

２ 場 所 

  都庁第一本庁舎１４階 １４D会議室 

 

３ 出席者 

  検討委員会委員 ７名 

 

４ 概要 

（１）開会 

 

（２）討議 

 

・普及啓発資料の初稿案について 

 

・冊子の活用方法について 

 

（３）内 容 

  ①タイトル案・表紙デザイン案 

   本冊子のタイトル案・表紙デザイン案について、事務局から、コンセプトやキーワードの説明

があった。 

 

  ②冊子案 

本冊子の掲載内容案について、事務局から説明があった。 

 

  ③活用方法 

   本冊子の配布先や活用方法などについて、事務局から説明があった。 

 

  ④今後のスケジュール 

   次回の検討委員会について、事務局から説明があった。 

 

（４）主な意見 

  各委員より、以下について意見等があった。 

 

＜タイトル案・表紙デザイン案＞ 

・表紙デザインやタイトルは、インパクトがあって良い。 

・タイトルに込められた意味については前置きで分かりやすく、表現することが重要である。 

 

＜冊子案＞ 

・冊子内の選手のイラストは、東京都代表選手のユニフォーム等により近づけた方が親しみやす

いのではないか。 

・アスリート特有の障害への対処方法や予防方法についての記載を入れてほしい。 

・途中の章から読み始めても、内容が伝わるような工夫が必要。 

・科学的根拠やトップアスリートの事例を盛り込むことで、より説得力を持たせてほしい。 

 

＜活用方法＞ 

・冊子を配布するだけでなく、本冊子の掲載内容の普及のためには各種研修会等での活用が有効

的ではないか。 

 

以上 
 


