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相互会活動
　平成29年10月現在、東京本社では計12の運動系相
互会が活動している。具体的には、蹴球部(サッカー・フッ
トサル)、テニス部、ヨガ部、ゴルフ部、空手道部、野球
部、スキー・スノボー部、ランニング部他が現在活動中。
主に月2～3回程度の練習・試合の開催や、各種大会へ
の参加を行っている。
　また、大阪・名古屋・中国・
九州の各支社でも、それぞれ
スポーツや社会貢献活動を、
部活動として実施している。

階段奨励活動

　平成29年
11月・12月の

2ヶ月間は、「
健康

月間」として、
各種健康促進

のためのプロ
グ

ラムを実施。
その一つとし

て、「階段奨励
活

動」を実施した
。本社におけ

る、フロア間の
移

動の際は、エ
レベーターを

利用せず、階
段の

利用を奨励。
	

1駅分歩く運動	 	 	

　同じく、「健康
月間」のプロ

グラムとして
、

「1駅分歩く
運動」を実施

した。出社時
・退社

時は、最寄駅
より1駅前で

降り、1駅分歩
くこ

とを推奨。

　

実 践

平成28年10月17日～10月23日までの一週間は、社員が歩いた
歩数を集計し、会社が歩数にあわせた寄付を行う「ウォーキングマイ
レージ運動」を実施。歩数の多かった社員を、11月8日に開催した社
員親睦会の場で表彰した。

社員親睦会・
ウォーキングマイレージ運動

約 900名商社中央区

伊藤忠丸紅鉄鋼
株式会社

部署対抗フットサル大会の開催
　平成23年度に第1回大会を開催。部署単位でチームを構
成し、近隣のフットサル場にて、リーグ戦・トーナメント戦での
大会を開催。運営は相互会／蹴球部。優勝チームには商品を
授与。翌年入社の内定者も参加。

築地早朝ウォーク

　　　　　　ランニング部
南魚沼グルメマラソン参加！

国連WFPウォーク・ザ・ワールドへの
協賛・参加
CSR活動、健康増進、社員親睦を目的として、国連WFP協会主催

のチャリティーイベント「WFPウォーク・ザ・ワールド」に、平成21年度
より協賛企業として参加している。
平成29年度は横浜・大阪で開催され、横浜では山下公園、港の見える丘
公園など横浜のランドマークをめぐる5kmまたは10kmのコースをウォー
キングした。参加費は会社で負担し、その一部が国連WFPに寄付され、子
供たちの飢餓をなくすために使用された。

STAFF'S  VOICE
伊藤忠丸紅鉄鋼は、そのルーツであ

る近江商人の「三方よし(売り手によ
し、買い手によし、世間によし)」に、“社
員によし”を加えた「三方プラス1によ
し」を目指すべく、「健康経営」に取り組
んでいます。
以前より各種運動系の相互会が健
康増進・社内交流を目的に活動をして
いますが、平成29年度は11月・12月を
「健康月間」とし、階段奨励活動など、社
員の健康の維持・増進に向けた様々な
取組を実施しました。今後も全社を挙
げて健康経営を推進します！

小伝馬町ウォーク

社員親睦会での表彰式
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