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東京都のスポーツをめぐる現状

◆東京都の目標

Αりۙなで୭もがスポーツできるڥを備し、都ຽのスポーツ࣮ࢪ˞がੈքτッϓレϕルの
�0ˋをୡ成することをࢦしています。
˞ि̍ ճҎ্スポーツを࣮ࢪする人のׂ合

ルールにͮجいてউഊやهをڝうスポーツだけではな͘、健康ͮ͘りのためのΥーΩンάやؾసにߦうܰいମ
ૢ、ࣗ વにしむϋΠΩンά、հޢ༧のためのτレーχンάなͲ、的を࣋ったମ׆動のશてをスポーツとしてѻって
います。

スポーツをΑりۙなものとし、これまでスポーツにԑのなかったํにもܰؾにָしんでいただ͘ため、スポーツの֓೦
を幅広͘ଊ͑ています。

ここでいうスポーツとは
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平成3�（�0�0）年のඪはスポーツ࣮ࢪ�0ˋୡ成であり、平成��（�01�）年度ௐࠪでは
���3ˋとなっています。

スポーツ実施率に関する現状分析
◆東京都におけるスポーツ実施率の推移と目標値
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