
第一生命保険
株式会社

陸上競技部が出場する各大会への職員
一丸となった応援参加主な取組主な取組

太陽生命保険
株式会社

太陽生命カップ（全国中学生ラグビー
フットボール大会）の観戦ツアーの
実施と運営支援

主な取組主な取組

株式会社
立飛ホールディングス

立川シティハーフマラソンへの協賛、
競技出場、ボランティアスタッフとして参加主な取組主な取組

中外製薬株式会社

社内・社外向け障害者スポーツ
体験会の実施主な取組主な取組

ソフトバンク株式会社

スペシャルオリンピックス日本
への活動支援主な取組主な取組

テルモ株式会社

国内社員の約４割が参加する
基礎体温上昇ウォーキング企画の実施主な取組主な取組

東京急行電鉄
株式会社

午前午後各１回、オフィスでの体操活動主な取組主な取組

東京信用金庫

地域の阿波おどり大会参加のための
職員主体の踊り練習会

主な取組主な取組

株式会社
東京ドームスポーツ

各種競技のアスリート雇用主な取組主な取組

東武鉄道株式会社

東武鉄道杯少年野球・少年サッカー大会
へのボランティアスタッフの派遣

主な取組主な取組

ドコモ・ヘルスケア
株式会社

ドコモ・ヘルスケア　
恵比寿歩数＆ダイエット対抗戦主な取組主な取組

トッパン・フォームズ
株式会社

毎日始業前にラジオ体操の実施主な取組主な取組

株式会社デサント

知的障害者施設や特別支援学校の
生徒を招待した目白ロードレース主な取組主な取組

TOTO株式会社

始業前のラジオ体操や
ヨガ教室の定期開催等、
健康増進イベントの実施

主な取組主な取組

公益財団法人
日本ケアフィット
共育機構

障害者スポーツイベントでの
障害のある方の介助ボランティアや
ベビーカーの預かりサービス

主な取組主な取組

日本写真判定
株式会社

「自転車競技を日本のメジャースポーツに」
というスローガンのもと、自転車競技振興・
選手育成支援を実施

主な取組主な取組

日本生命保険
相互会社

各営業拠点で始業時に行う
「さわやかフィットネス」主な取組主な取組

日本通運株式会社

日々、全職場で独自の体操
（日通体操）を実施主な取組主な取組

野村ホールディングス
株式会社

児童養護施設でスポーツ大会実施主な取組主な取組

長谷川体育施設
株式会社

アスリート社員を中心とした地域
スポーツイベントへの参加・開催主な取組主な取組

日清食品ホールディングス
株式会社

「減量したい社員」と「飢餓で苦しむ
地域の子どもたち」を結びつけた
「めざせ 1トン減量！プロジェクト」

主な取組主な取組

日本交通株式会社
赤羽営業所

週２日、点呼時に日交体操の実施主な取組主な取組

株式会社フジクラ

自転車通勤ウェルネスプログラム主な取組主な取組

株式会社
パソナグループ

障害者と健常者がペアとなり一緒になって楽しむ
車いすテニス大会エンジェルテニスカップの開催主な取組主な取組
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