
　三菱電機株式会社は男女のバスケットボールチームを保有し、

これまで国内でのバスケットボール普及とスポーツを通じた社会

貢献活動に取り組んできた。東京2020大会の年度に創立100周年

を迎えることから、何か自分たちにできることはないかと考え、

平成27年から、公益財団法人日本障がい者スポーツ協会や保有チー

ム競技と親和性の高い車椅子バスケットボールの支援を始めた。

　障害者スポーツは認知度の向上・普及が課題になっており、車

椅子バスケットボールのリオデジャネイロ2016パラリンピック競

技大会への出場権をかけた大会では、会場に一人でも多くの観客

に来てもらえるよう、大会への冠協賛やラッピングモノレール、

列車内のトレインビジョン・駅へのオリジナル広告の掲出、新聞

折り込み広告、ラジオ番組でのレポートやCMによる大会告知・

PRを積極的に実施した。また、関係取引先への観戦依頼のため個

別巡回し、事務所内にポスターやチラシの設置回覧を依頼した。

　当日は、社員も運営ボランティアとして参加し、観覧席にはス

ティックバルーンの応援グッズを配布するなど、応援を盛り上げ

る工夫をし、大会期間中には12,000人を超える観客が来場した。

選手の努力と観客の応援により、見事、男子チームはリオデジャ

ネイロ2016パラリンピック競技大会の切符を獲得した。
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❶ 企業スポーツチームによる社会貢献活動
　バスケットボールチーム選手による小学生向けのクリニックやテニスチーム
選手によるブラインドテニス、車いすテニス交流会を開催。
　その他のバトミントン、アメリカンフットボールチームも社会貢献活動を実
施している。

❷ 障害者スポーツラジオ番組等へのメディア協賛
　記事や放送で取り上げられる機会の少ない「障害者スポーツ」の情報発信の機
会を増やすため、ニッポン放送「ニッポンチャレンジドアスリート」や「車椅子バ
スケットボールスピリッツ」のメディア協賛などにより、障害者スポーツの普及を
支援している。

❸ 健康増進活動「三菱電機グループヘルスプラン２１」
　三菱電機健康保険組合と連携して「生活の質の向上」と「健康企業」の実
現のための取組を推進。取組を活性化させるために事業所表彰やポイント制
度を導入している。運動習慣者の割合は、平成 13 年度 11.7％から平成 26 年
度 23.2％に上昇した。

❹ 社員によるスポーツ大会の応援ツアーやボランティア参加
　企業チームが出場する大会情報・試合結果などを社内イントラ・メール、社
外向けオフィシャルサイトなどで発信。社内でのファン作りのために交流イベ
ントを開催している。また、各事業所の所在地で開催されるイベントのボラン
ティアを募集し、社員がボランティアとして参加している。

❺ 全事業所、就業前にラジオ体操
　健康増進、健康意識醸成のため、本社・支社・製作所などの事業所でも、構内放
送を流して実施。本社を含む 19事業所では、東北復興ウィークを定めて、東北弁
の「おらほのラジオ体操」を実施している。

「常により良いものを求め、挑戦し続ける」選手は
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　選手の活躍を月 1回定期的に社員
向けに発信。社全体で選手を応援す
ることで社内の一体感を醸成してい
る。

今年度、当社に計4名のトップアスリート(オリンピック・パラリンピック競技強化指定選手)が入

社いたしました。

トップアスリートは、オリンピック・パラリンピックでのメダル獲得を目標として競技活動を続

けながら当社業務に従事しており、競技と業務の両面での活躍が期待されております。

このトップアスリートNewsでは、皆様にトップアスリートをより深く知っていただくため、各選

手について様々な切り口からご紹介いたします。選手たちの情報を随時発信していきますので、

三菱電機社員の一員として世界で戦っている選手たちへ、より一層の応援をよろしくお願い申し

上げます。

＜トップスリート紹介ＨＰ＞

http://ww
w.mitsub

ishielectr
ic.co.jp/c

orporate/
gaiyo/spo

rts/index
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発行元・問い合わせ先：人事部・本社グループ 坂本・山本（MIND:32
1-2414）

大坂選手：12/23(火
)に東京にて開催された

全日本レスリング選手権大会に出場いたしま

した。準決勝で敗れた後、３位決定戦に勝利

し、見事３位入賞しました！

山田選手：1/20(火
)からアメリカにて開催される

U.Sオープンテコンドー選手権大会に出場いたしま

す。数ある国際大会の中でもハイレベルな大会と

なります。応援よろしくお願いいたします。

２月号では、アーチェリー（パラ）上山選手の特集を予定しております。アーチェリーを楽しむ

ための基礎知識や、本人の日常的な様子など、翌年に迫るリオパラリンピックでのメダル獲得を

目指す上山選手を詳しくご紹介いたします。
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今月はアーチェリーでパラリンピックを目指す上山選手（伊電・総務）の特集です。アーチェ

リーは、的に向けて矢を放ち、刺さった箇所の合計得点で競います。パラリンピックは、トーナ

メント方式となっており、対戦相手と互いに３本づつ射った合計点の勝敗を１回とし、３回勝て

ば勝利となるスポーツです。現在日本ランキング１位の上山選手が目指すは「世界一」です！

更なる応援、よろしくお願いいたします！

＜トップスリート紹介ＨＰ＞
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発行元・問い合わせ先：人事部・本社グループ
坂本・山本（MIND:321-2414）

山田選手：1/20(火)からアメリカにて開催さ

れるU.Sオープンテコンドー選手権大会に出場

いたしました。結果はベスト１６でした。 山田選手：3/22(日)に代々木第二体育館(東京都)

にて開催されるテコンドー全日本選手権に出場い

たします。応援よろしくお願いいたします。

３月号では、大坂選手の特集を予定しております。レスリングを楽しむための基礎知識や、本人

の日常的な様子など、翌年に迫るリオオリンピックでのメダル獲得を目指す選手を詳しくご紹介

いたします。

氏名：上山 友裕（ｳｴﾔﾏ ﾄﾓﾋﾛ）

出身：大阪府Ｑ．好きな芸能人は？
明石家さんまさん ・ 井上真央さん

メダルを取って、いつかこの二人と共演するのが夢です！

Ｑ．競技を始めたきっかけは？

大学に入学し、何か充実したことを始めたくなったため！

誘われたアーチェリー部に美人な先輩がいたため(笑)

Ｑ．アーチェリーの魅力は？

ゴルフと同様に、風や雨の影響を強く受けるため、

環境に応じて様々なことを計算しながら勝利を目指すところ！！

今後の意気込み〝Changes for the Better″を常に意識して、これまで通り現状には満足せず、より良い選手を目指し

頑張っていきたいと思いますので応援をよろしくお願いします！

練習日は？毎週水・土・日曜日が終日練

習日です。一般練習場での練

習の他に、より良い環境を求

め、強豪大学にお邪魔し出稽

古することもあります！

８：３０ 出勤通勤は１時間３０分。そ
の時間は、寝たり本を読

んだりと１日の体調を整

える貴重な時間です。

９：００～１７：３０ 勤務
水曜日の練習日以外は、通

常勤務です。主な仕事は課

内文書管理、HP管理、採用

関係を担当しています。

２０：３０ 練習開始
定時後は身体作りが中心！筋ト

レはもちろん、アーチェリーは肩

周りのトレーニング・ケアが必須

なので、長い時間をかけながら

身体と向き合うようにしています。

２３：３０ 就寝基本的に体調管理を考
えて日付が変わるまで
に寝るようにしています。

体調管理も仕事のうち
です！

上山選手の日常に密着しました！

企業
DATA

業　種

製造業

総従業員数

約 38,000 人

STAFF’S  VOICE
　三菱電機は、企業スポーツを通じ
た社会貢献活動や社員の健康増進の
取組に加えて、障害者スポーツの支
援活動を始めました。
　バスケットボールチームを保有し
ていることから、全社をあげて応援・
支援しやすい車椅子バスケットボー
ルを対象にプロモーションを実施しま
した。東京都スポーツ推進企業認定
制度では、各社の様々な事例を知
ることができます。自社に馴染みや
すい活動から始めてみてはいかがで
しょうか。
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