
 

 

 

   

   

   

   

   

日時 7・8 日 

①10:00-11:00 
②13:00-14:00 
③15:00-16:00 

対象 ①③小学生 
②小学生の子供を持つ親子  

※大人 1 名と子供 1 名、または大人１名と子供 2 名 

定員 ①③事前:60 名 当日:10 名 

        ②事前:親子合計 60 名  
当日:親子合計 10 名 

 

駒 沢 

日時 8 日 13:30-15:30 

対象 小学生 

定員 事前:200 名、当日: 50 名 

※サッカーボールを御持参ください。 
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釜本邦茂サッカー教室 

日時 7 日 12:30-14:30 

対象 18 歳以上 

定員 事前:120 名、当日: 30 名 

※バット・グローブを御持参ください。 

大人のための野球教室 駒 沢 

日時 7 日 

①12:30-13:30 

②14:30-15:30 

対象 小学生以上 

定員 事前:各回 30 名  

i 当日:各回 20 名 

※運動靴を御持参ください。 

 

 

ジョギング教室 駒 沢 

駒 沢 

日時 7 日 ①13:30-14:30、②15:30-16:30 

対象 小中学生 

定員 事前:各回 24 名、当日:各回 8 名 

※ラケット・室内用シューズを御持参ください。 

 

バドミントン教室 駒 沢 

日時 7 日①10:20-11:20 ②11:30-12:30 

③13:30-14:30 ④14:40-15:40 

⑤15:50-16:50 

対象  中学生以上 

定員  事前:各回 20 名、当日:各回 20 名 

 

アーチェリーハント 

日時 7 日 

 ①13:30-14:30 

②15:30-16:30 

対象  小学生 

定員  事前:各回 20 名 

当日:各回 10 名 

※バスケットボール・室内用シューズを 

御持参ください。 

 

 

バスケットボール教室 

駒 沢 かけっこ教室 井の頭 

日時 7 日 13:00-15:00 

対象 小中学生親子 

定員 事前:50 組 100 名、当日:10 組 20 名 

※バット・グローブを御持参ください。 

 

親子野球教室 駒 沢 

日時 7・8 日 ①10:00-11:00 

②11:30-12:30 

③13:30-14:30 

④15:00-16:00 

対象 小学生 

定員 ①④事前:各回 14 名 

②③当日:各回 14 名 

※軍手（すべり止め付）バンダナまたは帽子を御持参ください。 

ツリークライミング 

 

駒 沢 

日時 8 日 10:00-12:00 

対象 小学生 

定員 事前:120 名、当日:30 名 

※バット・グローブを御持参ください。 

 

小学生限定野球教室 駒 沢 

日時 8 日 13:00-16:00 

対象 18 歳以上 

定員 事前:180 名、当日:20 名 

※お子様は参加できません※運動靴を御持参ください。 

 

 

大人が楽しむ運動会 駒 沢 卓球教室 

駒 沢 

 

日時  8 日  

①10:45-11:45 

②14:00-15:00 

対象  小学生 

定員  事前:各回 20 名 

当日:各回 10 名 
※バレーボール・室内用シューズを 

御持参ください。 

バレーボール教室 
駒 沢 

 

日時 8 日  

①10:45-11:45、  

②14:00-15:00 

対象 ①小学生の子供を持つ親子 

②中学生以上のテニス経験者 

定員 事前:各回 20 名、 

当日:各回 4 名 

※ラケット・テニスシューズを御持参ください。 

 

テニス教室 

日時 8 日 13:00-15:00 

対象 野球経験のある小中学生の子供を持つ親子 

定員 事前:50 組 100 名、当日:10 組 20 名 

※バット・グローブを御持参ください。 

 

親子野球教室（経験者向け） 井の頭 
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日時 8 日 ①10:45-11:45、②14:00-15:00 

対象 小中学生 

定員 事前:各回 30 名、当日:各回 10 名 

※ラケット・室内用シューズを御持参ください。 
 
 

渡邉
わたなべ

 将人
ま さ と

さん 

 

駒 沢 

落合
おちあい

 真理
ま り

さん 
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加藤
か と う

 季
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温
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大島
おおしま

 めぐみさん 

 

別紙 

※当日は動きやすい服装でお越しください。※いずれのプログラムもグルー単位でのお申し込みが可能です。※プログラム/出演者は予告なく変更になる場合がございます予めご了承ください。 
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ゲスト一覧 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釜本
かまもと

 邦茂
くにしげ

さん 
メキシコシティ 
オリンピック 

サッカー銅メダリスト 
 

 

前園
まえぞの

 真
まさ

聖
きよ

さん 
アトランタオリンピック 

サッカー日本代表 
 

 

長崎
ながさき

 峻
しゅん

侑
すけ

さん 

元トランポリン選手 

2006 年世界選手権 

団体銀メダリスト 

高野
た か の

 万
ま

優
ひろ

さん 

2020KARATE 

アンバサダー 

渡邉
わたなべ

 拓
たく

馬
ま

さん 

元プロバスケットボール 

選手(アルバルク東京 

GM 補佐・ 

アカデミーコーチ) 

濱田
は ま だ

 真由
ま ゆ

さん 

リオデジャネイロ 

オリンピック  

テコンドー女子代表 

渡邉
わたなべ

 将人
ま さ と

さん 

元卓球選手 

海
かい

渕
ふち

 萌
もえ

さん 

ロンドンオリンピック  

カヌースラローム女子 

カヤックシングル日本代表 

平山
ひらやま

 優
ゆう

さん 

日本ユニシス実業団 

バドミントン部 

女子チームコーチ 

廣瀬
ひ ろ せ

 栄
え

理子
り こ

さん 

北京オリンピック 

バドミントンシングルス  

ベスト 16 

 

秋本
あきもと

 真
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吾
ご

さん 

元陸上競技選手 

200m ハードル 

日本記録保持者 

四元
よつもと

 奈生
な お

美
み

さん 

卓球選手 

デザイナー 

 

吉田
よ し だ

 信一
しんいち

さん 

リオデジャネイロパラリン

ピック卓球日本代表 

土子
つ ち こ

 大輔
だいすけ

さん 

リオデジャネイロ 

パラリンピック車椅子 

バスケットボール日本代表 

全日本強化指定選手 

斎田
さ い だ

 悟司
さ と し

さん 

リオデジャネイロパラリン

ピック車いすテニス 

ダブルス銅メダリスト 

谷本
たにもと

 歩
あゆ

実
み

さん 

アテネ・北京オリンピック

柔道金メダリスト 

長尾
な が お

 寛
ひろ

征
ゆき

さん 

北京オリンピックカヌー

男子スラロームカナディ

アンペア日本代表 

落合
おちあい

真理
ま り

さん 

2006 年世界選手権 

バレーボール日本代表 

 

駒沢会場ゲスト 

井の頭会場ゲスト 

浪川
なみかわ

大輔
だ い す け

さん 

声優  
「ハイキュー!!」及川徹 役 

 
井の頭会場スペシャルゲスト 

SPECIAL GUEST 

加藤
か と う

 季
とし

温
はる

さん 

プロテニスプレイヤー  

全日本選手権大会 

ミックスダブルス優勝 

 

大島
おおしま

 めぐみさん 

アテネオリンピック 

陸上女子 10000m 

日本代表 

斉藤
さいとう

 祐也
ゆ う や

さん 

元ラグビー日本代表 

小倉
お ぐ ら

 智
と も

昭
あ き

さん 

キャスター 
 

駒沢会場スペシャルゲスト 
 
 

両会場ゲスト 
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己
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 尚
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成
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さん 
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も と き

 大介
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さん 

元プロ野球選手 

鈴木
す ず き
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広
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さん 

元プロ野球選手 

里崎
さとざき

 智也
と も や

さん 

元プロ野球選手 

水野
み ず の

 雄
かつ

仁
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さん 

元プロ野球選手 

緒方
お が た

 耕一
こういち

さん 

元プロ野球選手 

別紙 

永田
な が た

 裕幸
ひろゆき

さん 

リオデジャネイロ 

パラリンピック車椅子 

バスケットボール日本代表 

全日本強化指定選手 




