
ポータルサイト
「TOKYO WALKING MAP」

のご紹介

令和３年10月27日（水曜日）

東京都福祉保健局保健政策部健康推進課



 都民の身体活動量増加への意識醸成のため、各区市町村等が健康づくりの視点を取り入れて作成した
ウォーキングマップをとりまとめたサイトです。日頃の健康づくりのためには、１日8,000歩以上（20～
64歳）の歩数が理想的と言われています。当サイトを活用して、身近なコースや魅力的なコースを探し、
楽しく歩いてみましょう！

ポータルサイト「TOKYO WALKING MAP」について

パソコン・スマホどちらにも対応！ 英語版サイトもあります！

URL：https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/walkmap/

東京都 ウォーキングマップ 検索

今すぐ！アクセス！
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サイトのトップページ

東京都健康づくり推進キャラクター
ケンコウデスカマン



 豊富なコンテンツページをご用意しています。

 「10分歩いてみよう！～ショートコースの紹介～」ページでは、通勤時や昼休みなどを利用して、１駅
歩く＝あと10分歩くことを啓発しています。

 河川沿い、都立公園、競技場（体育館）周辺のウォーキングマップも掲載しているので、休日の散歩
コースにも活用できます。

サイトの見どころを紹介！

 当サイトは、自分に合ったウォーキングコースを手軽に検索でき、Googleマップ上でルートを確認でき
るのが特徴です。お気に入りのコースを見つけて、歩いてみることで、日常生活の中で負担感なく体を
動かすことにつながります。

手軽に探せる検索機能！

Googleマップを活用した
ルート表示

職場やお住まいの地域の周辺コースを
楽しくウォーキングしてみませんか？

このコースを
歩いてみよう！



 フォトギャラリーページでは、東京の魅力が詰まった写真を掲載しています。

サイトに掲載されている写真の場所に実際に行ってみるのもおすすめです！

サイトの見どころを紹介！





ポータルサイト「TOKYO WALKING MAP」
の問合せ先

サイトや動画に関するお問合せは、こちらまでお願いします。

東京都福祉保健局保健政策部健康推進課

電話番号：０３－５３２０－４３５６


