
難病や障がいがあってもリモートでできるスポー
ツ大会の実施

バイオジェン・ジャパン株式会社

定期的に体力測定会開催。健康促進を目的にラ
ジオ体操普及活動

ネグロス電工株式会社

社会貢献と役職員の健康促進を目的としたバー
チャルチャリティイベントをグローバルに実施

野村ホールディングス株式会社

自社社員インストラクター指導による、職場環境
に合わせたストレッチ体操の実施

株式会社ニュー・オータニ

パラアスリート社員の雇用・従業員の運動機会の
提供

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社

障がい者アスリートの雇用、従業員への運動機会
の提供

野村不動産パートナーズ株式会社

毎年11月に部毎の平均歩数を競うオンラインの
ウォーキングイベントを実施

野村フィデューシャリー・リサーチ＆
コンサルティング株式会社

ウォーキングイベントによってコミュニケーション
と運動習慣の促進

野村ビジネスサービス株式会社

さまざまな部活動を通じて、スポーツの実践の場
を作った

株式会社 nobitel

オンラインでの朝ヨガや就業後にフィットネスク
ラブの運営等を推進

株式会社 KNOWELL

徒歩散歩会～防災＆社内コミュニケーション／４
方面に分かれて最寄１駅分歩いて帰る

株式会社
ネットラーニングホールディングス

患者さんや障がい者の方の健康のため，スタッフ
自らスポーツを取り入れています

ねづクリニック

プロを目指し活動したサッカー選手の積極採用を
行い、サッカー×ITでの支援を実施

株式会社バイタルエリア

自ら運動をすることによる休養を取るように、各
自がアクティブレストを実施する

株式会社ハイクラス

部活動とスポーツジムの費用を援助し、スポーツ
を通じた健康増進を推進しています

白銅株式会社

アスリート社員の雇用 ビーチバレーボールの体験
会の実施

ハウスコム株式会社

人と地球に優しい　スポーツ施設づくりで　明る
く豊かなスポーツ社会を創る

長谷川体育施設株式会社

健保加入者が優遇されるスポーツジムの案内・利
用推奨、ビル内移動時の階段利用推奨

株式会社博報堂
ＤＹスポーツマーケティング

アスリートの活動支援＆従業員へのスポーツ振興

株式会社パソナグループ

社員の健康増進と一体感の醸成を目的としたオ
ンライン駅伝イベントの開催

株式会社長谷工コーポレーション

野村フィデューシャリー・リサーチ＆
コンサルティング株式会社

株式会社ハイクラス

ハウスコム株式会社

株式会社博報堂
ＤＹスポーツマーケティング
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毎週水曜日をノー残業デーとして運動・スポーツ
の実施を推奨

PILINA 株式会社

健康づくりウォーキングイベントで、無理なく楽し
く、運動習慣を定着！

株式会社バリュー HR

日常的な健康への意識をもたらすウォーキングイ
ベントの開催

株式会社ヒューマンリライトケア

運動イベントを通じ、社員のスポーツ実施率向上
とコミュニケーション活性化を推進

パナソニック
ソリューションテクノロジー株式会社

リモートデー及び月に一回の週休３日制度を利用
して健康促進のための運動を推奨

株式会社VIDWEB

従業員向け健康促進の提案、アスリート（ソフト
ボール、競歩）の雇用及び普及推進活動

株式会社ビックカメラ

従業員自らスポーツに取り組む風土を醸成し、ス
ポーツを愛するお客様をナビゲートする

株式会社ヴィクトリア

安全衛生優良企業認定企業！スポーツで健康経営！

BSP 社会保険労務士法人

各種スポーツサークル活動、運動促進補助手当に
運動支援、など多数の取組

株式会社ピーエスシー

富士登山、ハーフマラソン、健康ウォーキングで
健康促進！スポーツイベントも協賛！

株式会社ピーアール・デイリー

自社主催のゴルフコンペや野球チームでの活動等
を通じ、健康促進に取り組んでいる

バンセイ株式会社

毎週体操・社交ダンス教室を実施、ショーダンス
大会の主催を通じてスポーツ振興へ貢献

株式会社バルカー

ウォーキングを継続して心身ともにリフレッシュ！
健康で元気に楽しく！

株式会社ファミリーマート

就業前や就業後にトレーニングマシンで運動して
います

株式会社 FURDI

ランニング＆トレーニングを月に一度行い健康意
識を高めています

株式会社フィットネス・ゼロ

健康促進のためスポーツ器具を設置し、運動不足
の解消に取り組んでいます

VAJデジタルデザイン株式会社

社員の健康促進のため社内部活動を積極的に支援

株式会社フォーイット

毎週の定例ミーティングにてラジオ体操を実施
し、従業員の健康を促進

株式会社 Femshin

スポーツ活動の応援、アスリート及び指導者の積
極的な雇用の推進

富士ネットシステムズ株式会社

アプリ「HealthPlanet」を利活用し社員の健康
意識向上を計る

株式会社フォーバル
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ストレッチ体操を週１回朝礼時に全社員で実施

株式会社ベルエアー

競技大会等を通じ、社員の交流・親睦をはかり
「チームワークと自主性」を醸成

株式会社フルタイムシステム

愛 媛 FCの 応 援 や ダ ンスチ ーム「Benefit one 
MONOLIZ」の応援

株式会社ベネフィット・ワン

従業員の健康支援と活力を増進するプログラムを
推進

ブリヂストンスポーツ株式会社

１日３回のストレッチタイム＋年２回の体力テスト
を実施し、健康づくりを推進

Pestalozzi Technology 株式会社

北海道マラソンへの協賛やチャリティランの開催
について

平和不動産株式会社

障がい者アスリートの雇用、ボッチャをはじめと
した障がい者スポーツの普及

BASE 株式会社

スポーツ支援を通じて、地域の発展とスポーツを
楽しむ子どもたちの夢や希望をサポート

文化シヤッター　株式会社

カラダもココロも元気にコミュニケーションの場
を広げ、業務効率を上げよう

フロンティアコンストラクション＆
パートナーズ株式会社

通勤時の階段利用や、在宅時のストレッチを推奨
し、健康づくりを推進しています

株式会社プロペディア

毎年春と秋にウォーキングイベントを開催し、社
員の健康増進を促進

株式会社
プロフェッショナル・ネットワークス

毎朝のラジオ体操、スポゴミイベントやスポーツジ
ムの活用を通じて活力溢れる毎日を！

フレックス少額短期保険株式会社

毎朝のラジオ体操やスポーツイベント、健康奨励
金等を通じて社員の健康増進をサポート

株式会社
マースグループホールディングス

バスケ・野球・サッカー等で従業員の健康を促進

株式会社Voleur

自転車通勤、健康維持のためのウォータースポー
ツなどの推奨

真韻株式会社

ラジオ体操実施、階段利用の推奨、健康維持者
への奨励金支給等で社員の健康増進を支援

株式会社マーストーケンソリューション

事業の枠を超えて、競技の規模に関わらず、スポー
ツの実践推進・支援を行っています

美津濃株式会社

独自の「ウェルネス休暇」により、心身の健康促進・
ウェルネスライフの実現を推進

株式会社マッシュホールディングス

全社フットサル大会・ボウリング大会の開催、計
10 部活動の社内外での活動実施

三井不動産レジデンシャルサービス
株式会社

スポーツを通じた一体感醸成と社会貢献活動

三井住友海上火災保険株式会社
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従業員の健康増進活動へのサポートを通じ、働き
がいに満ちたわくわくする会社を目指す

メディケア生命保険株式会社

スタンディングミーティングの取入れ、トランポリ
ンやトレーニングチューブを設置

武蔵野コーポレーション株式会社

月に１回のペースで皇居ランを実施し、社員の交
流を図っています

株式会社メディカルネット

社員一人一人が活き活きと働ける環境づくりを目
指し、健康増進活動に取組んでいます

ミネベアミツミ株式会社

Fリーグとともに地域社会との絆を強化する新し
い挑戦を開始しました

メットライフ生命保険株式会社

社員の健康を支える職場づくりとスポーツ活動

株式会社メガ

従業員専用のトレーニングジムを開放し、健康増
進を推進する環境を整備

明和地所株式会社

「人に健康を、まちに元気を。」健活で心身の健康
づくりを楽しく継続

明治安田生命保険相互会社

就業時間内のアクティブブレイク。ちょこっと運
動を楽しく、継続的に実施

公益財団法人 明治安田厚生事業団

運動指導のプロを擁する利点を生かし朝礼体操
と歩数管理で健康づくりを推進

一般財団法人 明治安田健康開発財団

自身の健康を宣言するKenko My Boom 宣言の
実施等、社員の健康を促進

明治ホールディングス株式会社

プレオニアクラブを通じ自社取扱商品以外のス
ポーツに取組めるよう社内部活動を支援

株式会社ムラサキスポーツ

全事業所で毎朝ラジオ体操の実施・健康増進イベ
ントの実施

ヤスマ株式会社

運動の継続を通じて社員と家族を健康にする

株式会社メディヴァ

体力測定・ウォーキング・運動会を通じ社員の健
康増進を推進

株式会社やまびこ

朝礼時にオリジナル体操を実施。地域対抗スポー
ツ大会、クラブ活動への補助金など

ヤマト運輸株式会社

自分に合った健康取組で、Let’s 健康増進！

株式会社ゆうちょ銀行

毎朝一斉ラジオ体操を実践し、社員の健康維持
向上の一環として継続実施

山本光学株式会社

毎年フットサル大会・野球大会を実施。社員の健
康増進を図っている

株式会社ユカ

BUKATSUやSpecial Activity Worker 制 度 に
よる健康促進

株式会社U-NEXT HOLDINGS

株式会社メディカルネット
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全社ウォーキングイベントや始業前ラジオ体操の
実施、社内 SNS 等で健康情報の発信

株式会社 LIXIL

測定会やウォーキングイベントの実施により、健
康づくりと仲間との交流促進を目指す

横河電機株式会社

毎朝朝礼時のラジオ体操、毎年５月のマラソン大会

ＬＥ．Ｏ．ＶＥ株式会社

ラジオ体操・ストレッチ体操を実施（朝礼時にオン
ラインで実施）

株式会社ユナイテッドリバーズ

リーフラスが取り組む全社的なスポーツ活動！パ
ラアスリート支援や管理部門の運動促進

リーフラス株式会社

スタンディングミーティングの実施並びに通勤・
移動時の自転車利用の推進

株式会社ランゲート

健康経営優良法人としての運動推進、従業員の
交流の場を設けています

ラディックス株式会社

従業員の自転車通勤の推進、安全教育、経済補助

ライトウェイプロダクツジャパン
株式会社

スポーツを通じたイベントの開催、様々なサポー
トの実施

ヨネックス株式会社

スポーツ奨励金の支給、ウォーキングイベント、「か
らだの保健室」開催

株式会社ヨネイ

スポーツを通じた健康価値共創とウェルビーイン
グ社会の実現

株式会社ルネサンス

地元の大学や企業のスポーツクラブのスポンサー
をしている。日本代表も勤務している

株式会社リベスト

運動会を実施。従業員の運動不足解消を促進

株式会社 LOHASTYLE

スポーツ大会と元気チャレンジを毎年実施し健康
増進と運動を推奨しています

株式会社ローソン

ウォーキングアプリ「aruku&（あるくと）」の運営
を通した運動促進

株式会社 ONE COMPATH

ハンドボールチームを通じて社員、地域社会のス
ポーツ機会増加、健康増進に貢献

湧永製薬株式会社

B.LEAGUE・V.LEAGUEのW オーナーとして地
域活性化プラットフォームを推進

株式会社 Wiz

ラン・ピラティス・暗闇ボクシング等の健康イベン
トや健康セミナーを実施

株式会社ワールドフィット

株式会社ユナイテッドリバーズ

ラディックス株式会社
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