
アーバンスポーツを通じた新たな社内コミュニ
ティの形成促進

株式会社じげん

年に２回、全社でウォーキング・コンペを開催

JCOM 株式会社

毎朝ラジオ体操の実施、事務所ビルでの階段歩
行実施

シグマアテンドサービス株式会社

プロアスリートとのスポンサー契約による企業
PRおよび顧客接点の強化

JKホールディングス株式会社

スポーツ支援を通じて地域社会と次世代を応援

JBNインターナショナル株式会社

週１回以上の定期的な運動実施にインセンティブ
支給、スポーツクラブ利用費用を補助

株式会社ジェイエイシー
リクルートメント

パラダンスの大会・練習会等をボランティアとし
て支援し、障害者の活動機会増加に貢献

J-Workout 株式会社

ウォーキングイベント開催や社内運動クラブ活動
の大会参加費の一部を補助

株式会社
ジェイアールシステム・エンジニアリング

女子フットサル選手を社員として雇用し、競技と
仕事の両立を支援しています

ジェイレックス・コーポレーション
株式会社

部活動制度やスポンサー就任を通じたスポーツ支
援を実施

株式会社 GA technologies

社屋内の階段利用の促進、フイットネスクラブ利
用の推奨、アスリートの雇用

株式会社ジェイレック

ボッチャの普及とその魅力を伝える活動を、グルー
プを挙げて様々な角度から企画・実施

株式会社 CAC Holdings

全社員の健康年齢ー５歳を目指し、スポーツイベ
ントを企画・参加

株式会社 JPメディアダイレクト

部活動支援などにより社員の健康増進をサポー
ト

株式会社 JP ホールディングス
東京本社

従業員の健康意識向上に向けたセミナーや運動
促進イベントの開催

株式会社 JTB

社員と家族が参加のウォーキングイベントを開催
し、健康増進と社員の結束力向上を図る

システム・エナジー株式会社

心身をリラックスする呼吸法とオフィスヨガレッス
ンの実施

株式会社ジップス

朝のラジオ体操・ウォーキング推奨活動・スポー
ツ補助金制度を実施しています

株式会社シモン

始業時または昼食時の５分間に会社独自の体操
（JGS 体操）を実施

株式会社 JALグランドサービス

年間10 回ラジオ体操を実施、社員の健康を促進
している

株式会社 JALサンライト

シグマアテンドサービス株式会社
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全社員参加可能なプロ講師によるヨガレッスン

株式会社スタイル・エッジ

加入事業者・組合職員向け各種スポーツ大会を開
催し、健康の保持増進を行っている

出版健康保険組合

毎朝ラジオ体操第一と第二を実施。月３回講師を
招いてピラティスレッスンを実施

株式会社鈴木乃防水耐火板

社内体力測定、ラジオ体操など、健康増進の取組
を実施

株式会社ジャルパック

フィットネスジムの利用／トレーニングの実施促
進、会社公認クラブチーム活動の支援

株式会社THINKフィットネス

独自のナビア体操や運動イベントの実施で従業
員の運動不足解消と健康増進を目指す

株式会社 JALナビア

従業員参加のウォーキングイベントやアスリート
雇用の実施

シンコースポーツ株式会社

役員も毎回参加する「本気の！ラジオ体操」で、
健康習慣や健康意識の維持促進を目指す

株式会社 JALUX

スポーツ実施活動を補助し健康増進につなげた。
スポーツチーム・団体へ支援を実施

株式会社シンク

JAL Wellness2025の達成に向けて、スポーツ
の実践に取り組みました

株式会社 JAL スカイ

有志メンバーによる多彩な企画で、社員に楽しみ
ながらスポーツ習慣を身につけてもらう

株式会社シンカーミクセル

毎朝、モーニングシットビクスをして身体と心を
快活にしています!!

SHIRO GYM

ウォーキングイベント実施、フィットネスクラブ利
用補助、部活動奨励

昭和産業株式会社

年に数回ウォーキングイベントを開催し、健康意
識の向上を図る

株式会社ジョイカルジャパン

ヨガ部は誰でも参加可能で、オンラインで実施。
ゴルフ部はアクティブにリアルで活動

株式会社 Sprocket

健康増進を目的とした卓球関連イベント・大会の
協賛や従業員の運動意識向上への取組

株式会社スヴェンソン

ジュニア世代のゴルファーにもっとゴルフを楽しん
でいただくために応援しています！

株式会社スポーツインダストリー

社内のスポーツ活動の奨励や活動に対する補助
金の支給

スポーツコミュニティ株式会社

スポーツ活動推進制度による、スポーツを通した
コミュニケーションの活性化

株式会社スポーツビズ

入社式での運動会の実施、アスリートの雇用、部
活動支援など

株式会社スポーツフィールド

スポーツコミュニティ株式会社
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全員参加型（家族、取引先など）でウォーキングイ
ベント、ゴルフコンペ参加

双信商事株式会社

ウォーキングイベントの実施、「parkrun」の推奨、
親子スポーツイベント開催

住友生命保険相互会社

有酸素運動、睡眠、認知機能、日常の生活活動量
等の相関関係を探る

株式会社 SOily

毎週月曜日の健康増進と社員のスポーツ関連活
動

株式会社住ゴム産業

帰宅時の徒歩奨励、週１回以上の運動推進、年１
回のスポーツイベント参加

セントラルビレッジコーポレーション
合同会社

階段利用の促進、年に数回の登山合宿、ジム利用
の推奨、トレーニング機材の設置

株式会社スマートキャンパス

トップアスリート育成・雇用、パラスポーツ普及推
進、スポーツを通した地域貢献活動

セントラルスポーツ株式会社

クライアントのスポーツ団体が開催するイベント
に弊社従業員も参加しています！

株式会社スポスル

春と秋にウォーキングイベントを開催。カフェテリ
アポイント付与で更に健康促進！

セントラルコンサルタント株式会社

本社及び支社でのラジオ体操及び運動部活動（剣
道部・柔道部等）を会社として奨励

セントラル警備保障株式会社

スポーツへの取組を応援し、心身ともに健康な生
活を支援

セロトーレ株式会社

対面でもリモートでも！運動習慣定着と生活習慣
改善の健康支援

セコム医療システム株式会社

階段利用の促進やスポーツクラブ会費助成、健康
イベントへの参加促進等の実施

医療法人社団　せいおう会

アスリート社員に対する支援活動、マスターズ水
泳大会参加支援制度の実施

住友不動産エスフォルタ株式会社

従業員の健康維持、増進につながる持続的な軽
運動の取組

株式会社ソフマップ

社員の健康促進と交流活性化を目的に部活動制
度を整備し、社外イベントにも参加

株式会社ソフトクリエイト

「“ 安心・安全・健康 ”であふれる未来へ」の実現に
向けたスポーツ支援を実施

損害保険ジャパン株式会社

社内スポーツ活動への経費助成とプロスポーツ
チームへのスポンサードを実施

ダイアモンドヘッド株式会社

社員の主体的な健康活動を支援し、運動習慣の
獲得と定着に取り組んでいます

ＳＯＭＰＯシステムズ株式会社

オリジナル体操と歩数イベント、ヘルスリテラシー
で広げる個人と職場での健康づくり

SOMPOひまわり生命保険株式会社

セントラル警備保障株式会社
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NIPPON　IT チャリティ駅伝へ参加し従業者の
健康増進を促している

株式会社タクト・マシン・サービス

全社員参加型のウォーキングイベント（２回 / 年）
を通じた社員の運動習慣の定着

株式会社大気社

オリジナル体操「スマイル体操」実施・ウォーキン
グキャンペーンを全社で実施

株式会社タカノスマイル

運動を積極的に推進し、毎日ラジオ体操、野球部
も率先練習

株式会社第一テクノ

クアオルト健康ウオーキングや、青少年の健全な
育成のための各種スポーツ協賛を実施

太陽生命保険株式会社

「QOLism」アプリを活用した社員の健康増進の
取組を推進

第一生命保険株式会社

運動を健康保持増進のための重要な要素と位置
づけ、イベントやセミナーを開催

大日本印刷株式会社

パラアスリートの雇用、パラ競技団体への協賛、
パラ競技大会観戦ツアー実施

第一実業株式会社

「ココ・カラ宣言」に基づく健康増進への取組み、
障スポ大会やＳＶリーグを通じた支援

大同生命保険株式会社

全社員で健康イベントやラジオ体操を実施し健康
を促進！

大東建託パートナーズ株式会社

スポーツ促進によるコミュニケーション活性化、
未来のアスリート支援

大東建託株式会社

ラジオ体操の習慣化、ウォーキングキャンペーン
の実施、社内スポーツサークルの支援

大成温調株式会社

毎朝のラジオ体操、ウォーキング、スポーツイベン
トで社員の運動習慣定着化を促進

株式会社ダイショウ

従業員向けの健康経営取組とスポーツ協賛を通
じて、社会全体の健康づくりに貢献

大樹生命保険株式会社

部活動の発足で健康促進とコミュニケーションを
活性化！

タツミ産業株式会社

立川市、「アリーナ立川立飛」「タチヒビーチ」等を
拠点とするスポーツチームへの支援

株式会社立飛ホールディングス

全社員が楽しみながら歩く習慣を身につける取組
で、睡眠改善と仲間意識向上を図る

株式会社タニタヘルスリンク

従業員の健康増進に向けた取組や、パラスポーツ
の支援・応援活動の実施

株式会社田中貴金属グループ

毎朝一斉にラジオ体操を実施、スポーツ系部活動
の推進、イベントデーでの体操の実施

多摩冶金株式会社

スポーツをする従業員にタオルを進呈、なでしこ
リーグ・スフィーダ世田谷 FCを協賛

株式会社玉川ホールディングス
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従業員と家族が楽しみながら健康づくりに取り組
むイベントを実施

ディップ株式会社

運動習慣醸成と、スポーツ支援での社内交流によ
り、健康経営を実践

都築電気株式会社

スポーツクラブと法人契約を結び全社員が自己
負担なく利用できる制度を設けている

株式会社ティップ

毎日、始業前または15時に音楽を流し一斉にラ
ジオ体操を実施

帝人株式会社

ブランドアンバサダー羽根田卓也選手との定期的
なスポーツイベント

チューリッヒ生命保険株式会社

全社運動会や社内部活動の実施、協賛しているア
スリートの試合観戦の機会を提供

株式会社 DYM

障がい者スポーツの支援、従業員の参加による障
がい理解の促進

中外製薬株式会社

ウォーキング促進のためウェアラブルデバイスを
配付しイベントを実施

ティーペック株式会社

クラブ活動と健康アプリによる運動習慣の定着と
ヘルスリテラシー向上の推進

株式会社ティーガイア

オフィスでの階段利用の促進、従業員の健康促進

株式会社ディー・エヌ・エー

障がい者スポーツ支援と社内運動促進を両立

T&Dフィナンシャル生命保険
株式会社

スポーツ団体への支援。従業員のウォーキング大
会への参加促進

株式会社ツネミ

総合障害者スポーツクラブチームでの活動、視覚
障害者ボウリング日本選手権への協賛

株式会社つなひろワールド

ラジオ体操、ウオーキングイベントの実施及び加
入員向けウオーキング大会の主催

通信機器産業健康保険組合

通信機器産業
健康保険組合

年に一回、富士登山研修、ハーフマラソン研修、
健康ウォーキング等を実施してます

株式会社デイリースポーツ案内広告社

「挑戦」と「健康」を両立！富士登山・ハーフマラソ
ン・太鼓部！

株式会社デイリー・インフォメーション

スポーツ本来の「体を動かす楽しさ」、「競い合う
楽しさ」を提供する

デサントジャパン株式会社

ウォーキングイベント開催及び既存イベント参加
による健康増進・交流促進

株式会社テオリアコード

会社としてクレー射撃連盟の応援やサポートを行
いクレー射撃の魅力・醍醐味を伝えたい

テセフ株式会社

自転車通勤推進や部活動等、スポーツを通じて健
康増進・地域貢献

株式会社テセック

株式会社ティップ

株式会社DYM

株式会社ツネミ
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健康づくり推進と社内コミュニケーション活性化
をテーマに従業員の健康増進施策を実施

東京海上ディーアール株式会社

コンディショニング勉強会の実施や部活動の補
助金制度を導入し社員の意識向上に貢献

株式会社TENTIAL

職員の健康促進を図るため、ウォーキングイベン
トへの参加やイベントの周知

東京織物健康保険組合

ゴルフトーナメントの企画から運営・シミュレー
ションゴルフ運営など

株式会社テレコン

「中野ランニングフェスタ」への協賛・出場及び運
営ボランティアとして参加

株式会社東京アスレティッククラブ

アプリを活用したWebウォーキングの実施

テルモ株式会社

運動習慣の定着とアスリート支援による健康推進

東急スポーツシステム株式会社

社員の健康促進と地域交流に積極的に取組

株式会社デュアルタップ

毎朝のラジオ体操実施、国内方言・海外言語での
ラジオ体操ナレーションの作成・配信

東急建設株式会社

ウォーキングイベントと役社員のスポーツ活動を
支援

東海東京フィナンシャル・
ホールディングス株式会社

全従業員を対象としたランキング形式で歩数を競
う１ヶ月のウォーキングイベント

東映株式会社

従業員の健康促進のため、全国ウォーキング大会
を実施

東亜道路工業株式会社

階段利用の促進、ウォーキングイベントの実施、
社員クラブ活動の支援

東亜ディーケーケー株式会社

全社ウォーキングイベント開催、スポーツジム利用
費用支援、毎日のラジオ体操実施

東亞合成株式会社

年２回、健康増進イベントを開催し７割を超える
社員が参加している

東京海上日動システムズ株式会社

健康増進月間を設け、社員の健康増進の取組を
推進しています

東京海上日動火災保険株式会社

各部による地域に根差したさまざまな活動・運動
促進を目的としたウォークラリー

東京ガス株式会社

運動の機会を通じて、社員の健康保持・増進＆コ
ミュニケーション活性化

東京海上日動事務アウトソーシング
株式会社

職場対抗野球・駅伝大会等の実施及び企業スポー
ツ運営サポート

東京地下鉄株式会社

社内インドア運動会やサークル活動で健康促進
と交流を推進

東京システムハウス株式会社

東京織物健康保険組合
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座りがちな仕事の為、柔軟体操等の推奨と実施

株式会社トップワイジャパン

ハトマークフェアプレーカップへの協賛を通じて、
少年サッカーの発展と選手育成を支援

公益社団法人
東京都宅地建物取引業協会

スポーツを日常に取入れることを推奨し、スポー
ツ機運向上を目指す

TOPPANホールディングス株式会社

東京都職員共済組合が保有する清瀬運動場のテ
ニスコートや野球場を広く一般に開放

東京都職員共済組合

従業員の運動習慣向上のためウォーキングイベン
トを開催！景品も用意しています

株式会社ドクタートラスト

都民向けパラスポーツ体験教室の実施を通したパ
ラスポーツの理解促進と裾野拡大

東京都公立大学法人

朝のラジオ体操実施、サッカー部・野球部の部活
動、ウォーキングイベント実施

株式会社トーシンパートナーズ

・障害者スポーツ教室の開催　・地域にラジオ体
操会場を提供　・社内水泳大会の実施

株式会社東京ドームスポーツ

少年野球・サッカー大会の支援を通じて、沿線地
域への社会貢献を実施

東武鉄道株式会社

マラソン大会への参加と社内でのゴルフコンペの
開催

株式会社　東京メディカルサービス

健康経営や安全衛生教育の一環としてスポーツ
推進に取り組んでいる

公益財団法人　東京都予防医学協会

全職員でストレッチやラジオ体操、活動量計で中
強度運動を意識したウォーキングを実施

東京都鉄二健康保険組合

ハトマークフェアプレーカップへの協賛を通じて、
少年サッカーの発展と選手育成を支援

東京都宅建協同組合

始業前の体操、ゴミ拾い大会を兼ねたイベントを
開催しています

株式会社利根川産業

全社員で生活習慣を見直す「TM 東京健康チャレ
ンジ」を実施

トヨタモビリティ東京株式会社

陸上アスリート社員として雇用。市民ランナー向
けにランニングクリニックも開催

株式会社トラック

健康促進として社内エクササイズの実施、通勤・
休憩時を利用したウォーキング

株式会社ナウイエンタープライズ

社内一斉リラックス体操、社内スポーツレクリエー
ションの開催

ナガセケンコー株式会社

健康増進のため、アプリで健康管理と年に２回の
ウォーキングイベントを開催

株式会社ナガセビューティケァ

ウオーキングイベントなどの開催などを通じた従
業員の健康の促進

株式会社
ナレッジクリエーションテクノロジー

株式会社トップワイジャパン

株式会社
東京メディカルサービス
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野球大会等のスポーツイベントの開催、職員の健
康づくりも継続推進中

商工組合　日本医療機器協会

ウォーキングイベントにより社員一人ひとりの健
康意識の向上を図る

西松建設株式会社

グループ全体の健康増進を目指し、グローバル
ウォーキングイベント開催

日本郵船株式会社

短時間でも全力投球！アスリート専用部署創設で
夢を叶える「成長支援プロジェクト」

株式会社 NISHI SATO

近隣の住民等に自社福利厚生施設（高井戸レクセ
ンター）の利用提供をしている

日本郵政株式会社

会社内にジムを設立し、スポーツで健康増進の文
化を醸造

株式会社 二期

毎日のラジオ体操の他、TOKYO ナイトリレーフェ
スin 国立競技場にも参加！

日本道路株式会社

全国ボッチャ選抜甲子園に向けて挑戦する特別
支援学校の子どもたちを応援

日本電気株式会社

各種イベントを通じ、従業員の健康づくり。活気
ある働き方をサポート

日本化薬株式会社

ラジオ体操実施、オンラインイベント参加、社内
ボウリング大会、ゴルフコンペの実施

日都産業株式会社

毎日の体操、ウォーキング大会、クラブ活動への
補助等

日産化学株式会社

ニチレイらしく、歩く・学ぶ・楽しむ！で健康と働き
がいを推進

株式会社ニチレイ

初心者から経験者まで誰でも参加できる、ゴルフ
大会、野球大会大会の実施

日本交通株式会社　赤羽営業所

歩く事が健康寿命に関わる事を踏まえ、ボラン
ティア活動の一環として、運動指導を実践

特定非営利活動法人
日本ウォーキングセラピスト協会

自転車競技の普及、ジュニア層の育成を軸に地域
と連携した地域振興活動

一般財団法人
日本サイクルスポーツ振興会

毎日の生活時間の中で、“少しでも”を大切に、従
業員の主体的な運動活動を推進！

日本国土開発株式会社

従業員向けウォーキングイベントや、当社サポート
選手等と連携したスポーツ教室

日本生命保険相互会社

社員の各種スポーツ活動（野球部、バレーボール
同好会等）を支援

日本シグマックス株式会社

ウォーキングイベントの企画と、スタンディング
ミーティングの推進

日本フランチャイズグループ株式会社

スキマ時間を活用し、効率的な運動が気軽にでき
る環境を整備

日本ナレッジスペース株式会社

日産化学株式会社

日本生命保険相互会社

日本フランチャイズグループ
株式会社
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