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令 和 ７ 年 度

仲間と楽しくウォーキングラリーや他社交流の綱
引きで運動習慣をアップ！

株式会社 IHIビジネスサポート

エクササイズ動画配信と事業所別イベントで従業
員の健康意識を醸成

旭化成株式会社

『歩く』ことに着目し、関連した施策の実施や社員
の日々の健康づくりを促進

アサヒ飲料株式会社

身体の「見える化」とオリジナル体操で社員の働
く力を高める健康職場づくりを推進

株式会社浅野製版所

会社支給スマホにヘルスケアアプリをインストー
ルして全社で歩数競争を実施

アクトライシステム株式会社

オフィスでの階段利用の促進、社内スポーツクラ
ブの推奨

アクシス株式会社

階段で移動しよう運動を実施、従業員の健康を
促進

アクサス株式会社

朝のラジオ体操、運動サークルへの補助、ウォー
キングキャンペーン、各種イベント開催

アキレス株式会社

ウォークイベントや高尾山登山などの運動機会を
通じ、従業員の健康促進に取り組む

アイピー・パワーシステムズ株式会社

全社員で毎朝のストレッチ& 年３回のウォーキン
グイベントで運動意識を向上

税理士法人アイ・タックス

各種運動部活動やウォーキングイベントで社員の
スポーツ実践を推奨し、一体感を醸成

アース製薬株式会社

毎昼一斉にラジオ体操を実施、従業員の健康を
促進

株式会社 IHIインフラシステム
東京事業所

ウォーキングイベント開催に合わせ従業員の健康
促進をする

株式会社 IHIトレーディング

社内レクとしてウォーキングおよび卓球大会を実施

株式会社ＩＨＩファイナンスサポート

運動で心身整え、一人ひとりと職場に活力向上！

株式会社ＩＨＩ

ウェルビーイングの実現を目指し、運動習慣の向
上に努めている

株式会社 IHIエスキューブ

スポーツに取り組む部活動「アクティ部」設立、ア
スリートのクリエイティブ・サポート

株式会社 artLarge

１日２回（毎朝、毎昼）ラジオ体操を実施、運動を
推進している

株式会社 IHI 物流産業システム

株式会社IHI
物流産業システム

新聞社特有の不規則な勤務による運動不足解消
のため、運動習慣が身につく取組を実施

株式会社朝日新聞社

株式会社IHI
インフラシステム東京事業所

株式会社IHI
トレーディング
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社員の運動促進と支援（日々の体操、希望者への
ジム入会支援）

株式会社 ALIGHT

毎日リハビリバンドを用いたオリジナルの体操で
職員一同、健康増進を図っています

有限会社アテイン

社員の健康促進のためストレッチを継続して実施

株式会社アミックグループ

日本ブラインドサッカー協会への協賛及び普及・
促進活動

株式会社アセットリード

健康アプリによる従業員参加型のウォーキングイ
ベントを開催

アポクリート株式会社

従業員が１日8,000 歩を目安に歩き健康促進と
意識改革に取り組んでいます

一般社団法人アスリートネイル協会

毎週ミーティング前にラジオ体操を実施している

株式会社 Avenir

社内ジム設置で社員の健康づくりとアスリート支
援を推進

株式会社アスポ

運動習慣者割合の向上にむけ、スニーカー通勤の
推奨やウォーキングキャンペーンを実施

アフラック保険サービス株式会社

社員のニーズに応えながら運動のきっかけづくり
となるイベントを実施

アステラス製薬株式会社

ウォーキングキャンペーンを活用した運動の習慣
化と組織のコミュニケーション活性化

アフラック生命保険株式会社

運動記録アプリとストレッチで健康づくり支援・
バレーボール協賛でスポーツ貢献！

株式会社 asken

歩数競争イベント、体力測定会、部活動補助

株式会社アドバンテッジ
リスクマネジメント

従 業 員自らがスポーツを通じてSound Mind, 
Sound Bodyを体現

株式会社アシックス

通勤を利用した運動、ウォーキングイベントへの
参加を推進

アドバンスソフト株式会社

社内ランニング部の発足、従業員の健康意識向上

アジアンウエイ株式会社

毎週朝礼前のラジオ体操とウォーキングイベント
の開催

株式会社アドックインターナショナル

毎朝、全店舗一斉に「信ちゃんストレッチ体操」を
実施

朝日信用金庫

地域の子どもに向けたフットボールスクールの運
営、フットサル大会の企画運営

株式会社 atenea

社員が楽しんで参加できるスポーツの促進！

アルケア株式会社

株式会社ALIGHT有限会社アテイン

一般社団法人
アスリートネイル協会

アフラック保険サービス
株式会社

株式会社atenea
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首都圏自然歩道（関東ふれあいの道）1,797kmを
１年間で完歩しよう！を実施

株式会社イトー

ウォーキングと日々の運動習慣をアプリでサポー
ト！楽しく健康促進！

イオンフィナンシャルサービス
株式会社

社内部活動、オフィス内ストレッチ、ウォーキング
イベント、パラアスリート支援

伊藤忠丸紅鉄鋼株式会社

健康ポータルサイト推進、部対抗運動イベント・運
動習慣イベント・運動会の実施

株式会社イオン銀行

健康リテラシーと社会との関わりを高める活動を
推進

伊藤忠テクノソリューションズ
株式会社

健康経営推進のため自社健康管理アプリで運動
習慣化イベント実施

株式会社イーウェル

運動習慣改善に向けたウォーキングイベントへの
参加

伊藤忠食品株式会社

アスリートの雇用及びスポーツ活動の推奨・実施

株式会社 ANSIN-LINK

ウォーキング大会とスポーツ活動支援で運動促
進とコミュニケーション活性化に取り組む

伊藤忠エネクス株式会社

理学療法士集団が、社員と地域の健康を支える

株式会社アロー

社内スポーツクラブ補助と運動イベントを通じた
運動機会提供

出光ユニテック株式会社

毎月第４木曜に、本社から皇居を１周して帰ってく
る社内ランニング会を開催

株式会社アレックスソリューションズ

社員の健康づくりと運動習慣定着に取り組む

株式会社イチロク

大運動会とウォーキングイベントの開催で、コミュ
ニケーション活性化と健康促進！

アルフレッサ株式会社

毎朝始業時に役職員全員でラジオ体操の実施

いちよしビジネスサービス株式会社

在宅勤務が中心なので、スクワットを自宅できる
運動として健康維持に取組んでいます

株式会社アルティネット

全社員対象のウォーキングイベントを開催し、運
動習慣の定着と健康意識の向上を推進

アルティウスリンク株式会社

ラジオ体操、階段利用、速歩・小走りの勧奨、プ
ロ野球観戦機会の提供等多数

株式会社イズミ・コンストラクション

階段利用や徒歩通勤、徒歩移動を推奨し、従業員
の健康意識向上に取り組んでいます

株式会社 if

Workcise（ワークサイズ）とウェルビーイングを
実現する働き方への取組

株式会社イトーキ
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職員の心身の健康維持と働きやすさ向上のため、
スポーツ活動を支援

弁護士法人 FDR 法律事務所

毎年社員大運動会を実施しています。各種イベン
トにトレーナーがボランティアで参加

株式会社 HSコーポレーション

運動・食事・交流で健康習慣を促進する社内イベ
ント

株式会社 NTTドコモ

楽しく取り組める運動機会を創出し、心と体の健
康を目指しています！

Umios 株式会社

毎日定刻にラジオ体操を実施、継続的な運動習
慣を通じた従業員の健康維持・増進

NTTクラルティ株式会社

国内外で活躍するアスリートの雇用など日本のス
ポーツ振興を支援

株式会社内田洋行

アスリート社員の雇用、ウォーキングイベント１回
/ 年、地域マラソン参加

NOK 株式会社

朝礼ストレッチとウォーキングで健康と交流を促進

ウェルリンク株式会社

自社アプリを活用したウォーキングイベント等の
実施により、社員の健康促進を支援

株式会社 NSD

社員交流と健康づくりを目的に全社でウォーキン
グイベントを開催

ウェルネス・コミュニケーションズ
株式会社

ウォーキングイベントの実施、週１回講師による
webでのボディーチューニング

株式会社エスエーティ

東京都と連携した体力測定会を社内で開催。気
軽に運動に取り組むきっかけを提供

株式会社 INPEX

仕事と部活の両立、社員同士のコミュニケーショ
ン向上

株式会社エコ・プラン

スポーツで「和」を深め、社員の「健康増進」に取
り組んでいる

株式会社インテック

リアル×デジタルを活用し、全従業員の健康づく
りと社内の一体感醸成に努める

エームサービス株式会社

社員のスポーツ実施や観戦機会の提供を通じ、ス
ポーツへの関心向上と健康づくりを推進

INSIGHT LAB 株式会社

ウォーキング大会の実施で従業員の健康を増進！

ANAテレマート株式会社

（公財）東京都学校支援機構に団体登録し、公立
学校へ運動指導ボランティアを派遣

一般社団法人 A-wear 協会

健康増進と共生社会の実現を目指し、パラスポー
ツ体験などを開催

MS＆ AD インシュアランス グループ 
ホールディングス株式会社

ユニバーサルスポーツであるフロアホッケー活動
をグループ企業あげて推進

株式会社エフピコ

株式会社NTTドコモ

NOK株式会社
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週に１度、合同オンライントレーニング会を実施、
自宅でできるエクササイズを実施

株式会社キープレイヤーズ

スポーツ競技・アスリートへのスポンサードや、ア
スリート引退後のキャリア支援を実施

株式会社 keepup

健康促進施策の一環としてウォーキングラリーを
開催

株式会社オオゼキ

ラジオ体操を通じて全ての人が心豊かに過ごせる
社会の実現へ！

株式会社かんぽ生命保険

青梅マラソン大会に200 名を超える役職員がボ
ランティアスタッフとして参加

青梅信用金庫

毎朝一斉にラジオ体操を実施し社員の健康維持・
増進に取り組んでいます

鹿島建設株式会社

弊社代表自らスポーツクライミングを行い、従業
員にも健康でいて欲しい

株式会社エレム

社員が、月に８回以上のワークアウトを実施

株式会社カーブスジャパン

医療専門職の知見を活かした健康施策で運動習
慣を促進

MBK Wellness 株式会社

公園などで従業員と鬼ごっこを日々楽しんでいま
す

一般社団法人鬼ごっこ協会

自社が運営しているランニングステーションを活
用して従業員の健康増進をサポート

株式会社 MPandC

スポーツイベントの参加やWEBで実施できるエ
クササイズの実施

オスフェリオンバイオマテリアル
株式会社

毎月のクラブ活動に補助金を支給し、定期的なス
ポーツの実践を支援

エムスリーキャリア株式会社

始業時のラジオ体操実施、定期的なフィットネス
ジムの利用を推奨

岡高志行政書士事務所

移動時における自転車・徒歩の優先利用、地元ス
ポーツイベントへのボランティア参加

エムズスマイル

パラアスリートの雇用、子どもがスポーツに挑戦
する機会の提供などに取り組んでいます

株式会社オープンハウスグループ

創業時から続いている始業時のラジオ体操、社内
ウォーキングラリーやヨガ教室の開催

株式会社オービック
ビジネスコンサルタント

地の利を活かした皇居ラン＆ウォーク＆水分補給
で、明日への英気を養っています

弁護士法人北浜法律事務所
東京事務所

３人１組のチーム戦で競う歩け歩けコンテストと
部署ごとに縄文ストレッチを毎月開催

株式会社キャリアコンサルティング

メタボリック対策として身体を動かす習慣をつけ
ております

株式会社　協栄

株式会社
キャリアコンサルティング 株式会社　協栄

38 39

令
和
７
年
度 

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
企
業
取
組
一
覧 

（
50
音
順
）



地域サッカーチーム応援と情報発信で、スポーツ
文化を広げます

ケアプロ株式会社

健康維持・増進のため「総合スポーツ部」を設置し
活動を支援

クーリード株式会社

デイサービスでは利用者様と職員が毎朝一緒に
ラジオ体操を実施

ケアパートナー株式会社

児童への運動機会を提供するために、従業員も
フットサルやサッカーで汗を流す

株式会社キンダーヴィレ

富士登山、マラソン、アウトドアスポーツで、社員
のチャレンジ精神を引き出す

株式会社グローバル・デイリー

ブラインドスポーツ団体への協賛、および大会会
場のバリアフリー化支援

錦城護謨株式会社　東京支社

健康イベントや社内クラブ活動支援を通じ、運動
不足解消と健康促進支援を実施

株式会社クレハ

職場でラジオ体操実施。当社スポーツビジネスア
ドバイザーにアスリートが就任

株式会社きらぼしコンサルティング

毎日ラジオ体操を実施、チャリティー駅伝に参加

株式会社クレオ

スポーツ振興を通じた地域振興に対する貢献

株式会社きらぼし銀行

従業員の健康維持増進と、労災防止に寄与するオ
リジナル体操を作成し、全社で展開

株式会社グリーンハウスフーズ

クラブ活動（野球部、ランニング）および社員アス
リートの活動支援

共同カイテック株式会社

部門ごとのオリジナルを加えて盛り上がるウォー
キングイベント！

株式会社グリーンハウス

自転車通勤の推奨、社内クラブ活動の推進で運
動機会の提供

株式会社ぎょうせい

毎日15時にスタッフ全員でラジオ体操を実施し
ています

社会保険労務士法人
クリアパートナーズ

毎朝一斉にラジオ体操を実施し、従業員の健康を
促進している

株式会社クボタ東京本社

毎朝のラジオ体操の実施など健康活動への社内
周知

株式会社　久慈設計東京支社

障害者アスリートチームを通し、社内外において
社会貢献活動を実施

ケイアイスター不動産株式会社

社員の健康な身体づくりを目的とした『ウォーキ
ングラリー』を実施

ＫＮＴ－ＣＴホールディングス株式会社

スポーツの実践で心も体も健康に！スポーツの支
援で地域活性化にも貢献します！

京王観光株式会社

ケアパートナー株式会社
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チーム対抗で歩数を競うイベントを年間に複数回
開催し社員の健康増進を図っている

国際ソフトウェア株式会社

メディカルフィットネス施設のスタッフ会員制度と
健康経営アプリの導入

医療法人社団涓泉会
山王リハビリ・クリニック

年１回の体力テストの実施、週２回のオンラインエ
クササイズの実施

コガソフトウェア株式会社

グループ全体の運動会を実施、総勢1400 名以上
の参加者がおり親睦を深めた

南東北グループ医療法人財団 健貢会
総合東京病院

健康管理アプリを活用したウォーキングイベント
による運動の習慣化率向上

コカ・コーラ ボトラーズジャパン
株式会社

社内部活動に助成、スポーツを通じた交流を促進

ケネディクス株式会社

メーカーとして蓄積してきた技術と経験をもとに
スポーツ支援に取り組んでいます

株式会社ゴールドウイン

仕事をしながら運動ができる、そんな設備と環境
を整えている

株式会社ケー・ティー・システム

１日6,000 歩目標の２ヵ月間チャレンジと転倒リ
スク計測にもとづく運動推奨

コーセー健康保険組合

「モルック」で従業員の交流と健康促進！技能実習
生の交流会も開催しています

株式会社ケイミックス

現役アスリート採用、ジュニアアスリートサポート
を通じ競技支援

株式会社光和

エレベーター使用ではなく階段移動をし、職員の
健康促進

医療法人財団敬寿会 相武病院

健康経営を推進！モルックと歩数計測で無理なく
運動習慣を定着

広友物産株式会社

職員の健康意識向上に、各スポーツイベントの参
加や万歩計での歩数の年間表彰を実施

計機健康保険組合

歩数計測とモルックで健康経営！運動習慣とコ
ミュニケーションを強化

広友サービス株式会社

毎日ラジオ体操及びスタンディングミーティング
を実施。また、毎月歩数対決を実施

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

毎朝のラジオ体操、野球部活動、マラソン部活動

株式会社五藤光学研究所

日々の従業員への健康推進と運動指導ノウハウ
を生かした社内外へのスポーツ推進

コナミスポーツ株式会社

環境の変化に応じた運動セミナーを開催するほ
か、提携スポーツ施設の活用を推奨

コニカミノルタ株式会社

全日本実業団空手道連盟に所属、実業団の大会
に毎年出場をしている

高栄警備保障株式会社

株式会社光和

コカ・コーラ
ボトラーズジャパン株式会社
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移動は階段を使用し、毎日ラジオ体操を行ってい
ます

株式会社　三光電子工業

就業時、近隣（日本橋界隈・隅田川沿い等）への散
策などの軽い運動の励行

サンウィン株式会社

腸内フローラ検査やデータを活用したアスリート
のコンデショニング支援

株式会社サイキンソー

毎年の恒例行事としてナイトリレーフェス in 国立
競技場への参加を続けている

医療法人社団　三医会

朝礼時に全社員参加でラジオ体操、ストレッチを
実施

サーチファーム・ジャパン株式会社

スポーツイベント参加や機会活用の小活動を積み
重ね

株式会社サンアメニティ

オフィス内ジムの活用、アスリート継続雇用、試合
観戦

株式会社 KOMPEITO

ウェルビーイング向上とスポーツの楽しさをPR・
コミュニケーションで発信

株式会社サニーサイドアップグループ

ボウリング部等、クラブ活動実施の際、費用の一
部を会社で負担している

株式会社コンピュータネットワーク

約 6,000 名、28か国参加規模のウォーキングイ
ベントでの運動機会を実現

株式会社サトー

パラアスリートの雇用と支援を通じた、社員が健
康で働ける環境づくり

株式会社コロプラ

カヌーポロを通して、地域スポーツの裾野拡大

一般社団法人さくらインヴァース

通勤時、移動時の徒歩または自転車利用の推進

合同会社commit

弊社は各種スポーツ団体、学校法人、アスリート
達に食のサポートを実施している

株式会社 sakupro

まとまった運 動が できない方でも取り組める
ウォーキングキャンペーン、地元貢献

株式会社鷺宮製作所

社員の健康増進を目的に、定期的な運動習慣を
推進

サイバーガード株式会社

プロスポーツチームへのスポンサー支援をしてい
ます

三興塗料株式会社

チャレンジド・スポーツの普及・促進・裾野を広げ
る活動を実施

サントリーホールディングス株式会社

みんな元気に、みんな笑顔に　～あるく、はしる、
モルックする～

株式会社サンリオ

スマートフォンアプリを使用したウォーキングイベ
ント

シーイーシー健康保険組合

シーイーシー
健康保険組合

株式会社サイキンソー

医療法人社団　三医会
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