
東京都の競技力向上に向けた事業展開（年次スケジュール案）
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化方針策定

東京国体での
総合優勝

　

東京都ジュニア強化選手の認定・支援

ジュニア特別強化事業

トップレベルのアスリート等による技術指導

ジュニア育成地域推進事業

ジュニア選手発掘の仕組みづくりの検討 ★調査・検討

ジュニア期からの基本的な運動能力の習得 ★実施方法検討

スポーツ国際交流事業 海外都市とのジュニアスポーツ交流大会の開催

国際大会観戦 国際レベルの大会・競技会にジュニア選手を招待

競技者育成プログラムの策定と普及 ★働きかけ

強化校の指定 ★基準検討

学校体育連盟が開催する強化練習等への支援

競技人口の少ない運動部活動の設置

国体候補選手強化事業

練習拠点の確保

選手強化用備品の整備 ★基準検討

指導力を有する人材の確保

指導者人材データの収集・提供・派遣

部活動担当者の育成

国体選手強化指導員の認定 ★基準等検討

指導者研修の充実、ジュニア指導者育成

健康管理 国体候補選手のメディカルチェックの充実

スポーツ医・科学スタッフの人
材情報の提供と派遣

スポーツ医・科学スタッフの派遣・助言を受けられる仕組
みづくり

国体選手等の体力測定と助言

大学等と連携した測定や助言 ★調査・検討

ジュニア選手・指導者・保護者を対象としたドーピング防
止啓発
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指導力を有する人材の確保

26

医
・
科
学
サ
ポ
ー
ト

に
よ
る
支
援

体制整備・連携強化

方針

ジュニア強化事業

指
導
者
の
確
保

・
育
成

選
手
強
化
体
制
の
整
備

練習環境の整備

着実な事業実施と成果の検証

東
京
国
体
後
も
競
技
力
を
維
持

、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
な
が
る
東
京
都
選
手
の
活
躍
へ

オリン
ピックへ


