
                        

 

 

 

 

 

  

 

【施設の目的】 

① 多摩地域のスポーツ振興拠点 
   味スタと合わせて多摩の一大スポーツ拠点を形成し、多摩のスポーツ振興に貢献 

② 地域の活性化・まちづくりへの貢献 

   競技大会や地域スポーツの拠点、大規模イベントの会場として、地域の賑わいに貢献 
 

【施設概要】 

武蔵野の森総合スポーツプラザの施設概要  

             敷地面積：約３３,５００㎡   

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

施 設 規 模 備 考 

メインアリーナ棟 
【地上４階、地下１階】 

メインアリーナ 
 
＜大規模スポーツ大会、
イベント興業を開催＞ 

バレーボールコート 
バスケットボールコート 
 
４面設置可能 

固定席約６，０００席 
仮設席設置等により最大
収容人員 
１０，０００人以上 

サブアリーナ・プール棟 
【地上３階、地下１階】 サブアリーナ 

＜広域的大会を開催＞ 

バレーボールコート 
バスケットボールコート 
２面設置可能 

固定席３７４席 
武道用可動畳４面 

屋内プール 
＜広域的大会や都民の
日常利用＞ 

50m×20ｍ 
（８コース） 
国内公認取得予定 

見学席２０７席 
可動床・可動壁設置 

トレーニングルーム 
＜都民の日常利用＞ 

・トレーニングルーム 
・フィットネススタジオ２室 － 

ｶﾌｪ・多目的ｽﾍﾟｰｽ 
＜賑わいの創出＞ 

・カフェ 
・多目的スペース － 

駐車場・駐輪場 ・一般用  134台 
・関係者用 43台 
・駐輪場  492台 

－ 


